
Rúbrica:		Pugem	al	Port,	a	poc	a	poc.																Primària.	
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Adopta	hàbits	sobre	alimentació,	
activitat	física	i	descans	amb	
coneixements	científics,	per	
aconseguir	el	benestar	físic.	

No	és	capaç	d’adoptar	hàbits.		 És	capaç	d’adoptar	hàbits	amb	
ajut.		

Adopta	hàbits	autònomament.	 Adopta	hàbits	autònomament	i	es	
capaç	d’explicar	els	beneficis	als	
company/es	i	motivar-los	per	a	la	
seua	adquisició.		

Mostra	hàbits	saludables	en	la	
pràctica	d’activitats	físiques	i	la	
vida	quotidiana.		(es	desplaça	per	
la	muntanya	de	forma	segura)	

No	mostra	hàbits	saludables.	 Mostra	hàbits	saludables	amb	
ajut	i	motivació.		

Mostra	hàbits	saludables		
autònomament.	

Mostra	hàbits	saludables	i	els	
pràctica	autònomament,	motivant	
a	la	resta	de	companys/es.	

Entendre	la	relació	entre	els	
diferents	elements	observats,	
tenint	en	compte	els	factors	
socials	i	naturals	que	el	
configuren	

No	és	capaç	sense	ajut	 Entén	la	relació	amb	ajut	 Ho	entén	de	manera	autònoma.	 Sap	establir	connexions	entre	tots	
els	diferents	elements,	valorant	
les	interaccions	dels	factors.	

Interpreta	l’espai	a	partir	
d’elements	del	territori	per	
situar-s’hi	i	desplaçar-s’hi.	

No	és	capaç	d’interpretar	ni	
desplaçar-s’hi.	

Es	capaç	d’interpretar	l’espai	amb	
ajut,	però	no		desplaçar-s‘hi.	

Es	capaç	d’interpretar	l’espai	i	
desplaçar-s’hi.	

Es	capaç	d’interpretar	l’espai	i	
desplaçar-s’hi	de	forma	segura	
per	diversos	itineraris.	

Planteja	preguntes	sobre	el	medi,	
utilitza	estratègies	de	cerca	de	
dades	i	analitza	resultats	per	
trobar	respostes	

No	planteja	preguntes	ni	
reflexiona	sobre	els	resultats.	

Planteja	preguntes	i	analitza	els	
resultats	amb	ajut.	

Planteja	correctament	preguntes	i	
analitza	els	resultats.	

Planteja	preguntes	sobre	el	medi	
analitzant	les	dades	i	formulant	
hipòtesis	i	diferents	respostes.	

Adopta	hàbits	d’aprenentatge	
col·laboratiu	i	mostra	actituds	de	
respecte	envers	les	persones,	
creences,	opcions,	cultures...	

No	els	adopta.	 Els	adopta	amb	ajut.	 Treballa	cooperativament		i	
respectuosament	per	obtenir	
resultats.	

Mostra	una	actitud	col·laborativa	
i	respectuosa	envers	la	resta	i	
ajuda	als	que	no	la	mostren.	

Coneix	i	valora	la	diversitat	
lingüística	i	cultural	de	Catalunya,	
Espanya	i	del	món.	

No	és	capaç	de	conèixer	i		valorar	
la	diversitat.	

És	capaç	de	conèixer	i		valorar	la	
diversitat	amb	ajut.	

És	capaç	de	conèixer	i		valorar	la	
diversitat	autònomament.	

És	capaç	de	conèixer	i		valorar	la	
diversitat	autònomament	i	la	
respecta.	


