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Competéncies basiques

A FAVOR
DE LEXIT
ESCOLAR

Identificacio i desplegament
a l'educacio secundaria obligatoria



COMPETENCIES BASIQUES DE L'AMBIT DIGITAL

Competéncia 1. Seleccionar, configurar i programar dispositius digi-
tals segons les tasques a realitzar.

Instruments i aplicacions

Competéncia 2. Utilitzar les aplicacions d’edici6 de textos, presen-
tacions multimeédia, tractament de dades numeriques per a la pro-
duccié de documents digitals.

Competéncia 3. Utilitzar les aplicacions basiques d’edicio d’imatge
fixa, so i imatge en moviment per a produccions de documents
digitals.

Competeéncia 4. Cercar, contrastar i seleccionar informacio digital
adient per al treball a realitzar, tot considerant diverses fonts i mit-
jans digitals.

Tractament de la informacié
i organitzacié dels entorns
de treball i aprenentatge

Competéncia 5. Construir nou coneixement personal mitjangant
estratégies de tractament de la informacio amb el suport d'aplicacions
digitals.

Competéncia 6. Organitzar i utilitzar un entorn personal de tre-
ball i aprenentatge amb eines digitals per desenvolupar-se en la
societat del coneixement.

Comunicacié
interpersonal
i col-laboracié

Competéncia 7. Participar en entorns de comunicacié interperso-
nal i publicacions virtuals per compartir informacio.

Competéncia 8. Realitzar activitats en grup tot utilitzant eines i
entorns virtuals de treball col-laboratiu.

Competéncia 9. Realitzar accions de ciutadania i de desenvolupa-
ment personal, tot utilitzant els recursos digitals propis de la societat
actual.

Ciutadania, habits,
civisme i identitat digital

Competéncia 10. Fomentar habits d’us saludable de les TIC vincu-
lats a I'ergonomia per a la prevencio6 de riscos.

Competencia 11. Actuar de forma critica i responsable en I'Us de les
TIC, tot considerant aspectes étics, legals, de seguretat, de soste-
nibilitat i d’identitat digital.

ESO. AMBIT DIGITAL
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COMPETENCIES BASIQUES DE L'’AMBIT DE L’'EDUCACIO FiSICA

Competéncies basiques de 'ambit

de I'educacié fisica

Activitat fisica saludable

Competéncia 1. Aplicar un pla de treball de millora o manteniment
de la condicid fisica individual amb relacio a la salut.

Competéncia 2. Valorar els efectes d'un estil de vida actiu a partir
de la integracio d’habits saludables en la practica d’activitat fisica.

Esport

Competéncia 3. Aplicar de manera eficag les técniques i tactiques
propies dels diferents esports.

Competéncia 4. Posar en practica els valors propis de I'esport en si-
tuacié de competicio.

Activitat fisica
i temps de lleure

Competéncia 5. Gaudir amb la practica d’activitats fisiques recreatives,
amb una atencid especial a les que es realitzen en el medi natural.

Competéncia 6. Planificar i organitzar activitats en grup amb finalitat
de lleure.

Expressié i comunicacié
corporal

Competéncia 7. Utilitzar els recursos expressius del propi cos per a
I'autoconeixement i per comunicar-se amb els altres.

—

Competeéncia 8. Utilitzar activitats amb suport musical, com a mitja
de relacio social i integracié comunitaria.

COMPETENCIES BASIQUES. ESO. AMBIT DE L'EDUCACIO FISICA
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COMPETENCIES BASIQUES DE L'AMBIT CIENTIFICOTECNOLOGIC

Competeéncia 1. Identificar i caracteritzar els sistemes fisics i qui-
— mics des de la perspectiva dels models, per comunicar i predir
el comportament dels fenomens naturals.

Competéncia 2. |dentificar i caracteritzar els sistemes biologics
— i geologics des de la perspectiva dels models, per comunicar i
predir el comportament dels fenomens naturals.

Competéncia 3. Interpretar la historia de I'univers, de la Terra i de

Indagacié de fenomens || lavida, utilitzant els registres del passat.

naturals i de la vida —
quotidiana

Competéncia 4. Identificar i resoldre problemes cientifics suscep-

| tibles de ser investigats en I'ambit escolar, que impliquin el dis-
seny, la realitzacioé i la comunicacio d'investigacions experimentals.

Competéncia 5. Resoldre problemes de la vida quotidiana aplicant
el raonament cientific.

Competéncia 6. Reconeéixer i aplicar els processos implicats en
I'elaboraci¢ i validacié del coneixement cientific.

Competeéncia 7. Utilitzar objectes tecnologics de la vida quoti-
__| diana amb el coneixement basic del seu funcionament, mante-
niment i accions a fer per minimitzar els riscos en la manipulacio

i en 'impacte mediambiental.

Objectes i sistemes

tecnologics de la — | Competéncia 8. Analitzar sistemes tecnologics d'abast industrial,
vida quotidiana —1 avaluar-ne els avanta’fes personals i socials, aixi com I'impacte
en la salubritat i el medi ambient.

Competéncia g. Dissenyar i construir objectes tecnologics senzills
que resolguin un problema i avaluar-ne la idoneitat del resultat.

Competeéncia 10. Prendre decisions amb criteris cientifics que per-

metin preveure i evitar o minimitzar I'exposicié als riscos naturals.

Medi ambient . -
Competéncia 11. Adoptar mesures amb criteris cientifics que
evitin o minimitzin els impactes mediambientals derivats de la
intervencié humana.

Competéncia 12. Adoptar mesures de prevencio i habits saluda-
—1 bles a nivell individual i social fonamentades en el coneixement
de les estratégies de detecci¢ i resposta del cos huma.
Competéncia 13. Aplicar les mesures preventives adients, utilitzant
—1 el coneixement cientific, en relacié amb les conductes de risc i malal-
ties associades al consum de substancies addictives.
Salut —

Competéncia 14. Adoptar habits d’alimentacio variada i equilibrada
— que promoguin la salut i evitin conductes de risc, trastorns alimen-
taris i malalties associades.

Competéncia 15. Donar resposta a les gliestions sobre sexualitat i
— reproduccié humanes, a partir del coneixement cientific, valorant
les consequiencies de les conductes de risc.
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COMPETENCIES BASIQUES DE L'’AMBIT DE CULTURA | VALORS

Competeéncia 1. Actuar amb autonomia en la presa de decisions i ser
responsable dels propis actes.

Dimensié personal

Competeéncia 2. Assumir actituds étiques derivades de la Declaracid
Universal dels Drets Humans.

Competeéncia 3. Questionar-se i usar I'argumentacié per superar pre-
judicis i per consolidar el pensament propi.

Competeéncia 4. |dentificar els aspectes étics de cada situacio i donar-hi
respostes adients i preferentment innovadores.

Dimensi6 interpersonal

Competencia 5. Mostrar actituds de respecte actiu envers les altres
persones, cultures, opcions i creences.

Competéncia 6. Aplicar el dialeg i exercitar totes les habilitats que
comporta, especialment per a la solucio de conflictes interpersonals
i per propiciar la cultura de la pau.

Competencia 7. Comprendre i valorar el nostre mén a partir de les
arrels culturals que I'han configurat.

Dimensié sociocultural

Competencia 8. Copsar les dimensions étiques dels grans relats literaris
i de les obres artistigues.

Competeéncia 9. Analitzar criticament 'entorn (natural, cientificotecno-
logic, social, politic, cultural) des de la perspectiva ética, individualment
i de manera col-lectiva.

Competeéncia 10. Realitzar activitats de participacio i de col-laboracio
que promoguin actituds de compromis i democratiques.

ESO. CULTURA | VALORS ETICS
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COMPETENCIES BASIQUES DE L'AMBIT LINGUISTIC

Competéncia 1. Obtenir informacio, interpretar i valorar el
r contingut de textos escrits de la vida quotidiana, dels mit-
jans de comunicacio i académics per comprendre’ls.

Competencia 2. Reconéixer el tipus de text, 'estructura i el
— seuformat, i interpretar-ne els trets léxics i morfosintactics
per comprendre’l.

Comprensio
lectora

Competencia 3. Desenvolupar estratégies de cerca i gestio
de la informacié per adquirir coneixement.

Competeéncia 4. Planificar I'escrit d’acord amb la situacié
M comunicativa (receptor/a, intencio) i a partir de la generacid
d’idees i la seva organitzacio.

Competeéncia 5. Escriure textos de tipologia diversa i en
— diferents formats i suports amb adequacio, coheréncia, co-
hesid i correccid linglistica.

Expressio

1 Comunicativa .
escrita

Competeéncia 6. Revisar i corregir el text per millorar-lo, i te-
nir cura de la seva presentacié formal.

Competeéncia 7. Obtenir informacio, interpretar i valorar textos
| orals de la vida quotidiana, dels mitjans de comunicacié i aca-
demics, incloent-hi els elements prosodics i no verbals.

Competeéncia 8. Produir textos orals de tipologia diversa amb
— adequacio, coheréncia, cohesid i correccio lingtiistica, em-
prant-hi els elements prosodics i no verbals pertinents.

Comunicacié
oral

Competéncia 9. Emprar estratégies d'interaccié oral d’acord
— — amb la situacié comunicativa per iniciar, mantenir i acabar el
discurs.

Competéncia 10. Llegir obres i coneixer els autors/ores i els pe-
riodes més significatius de la literatura catalana, castellana
i universal.

Competeéncia 11. Expressar, oralment o per escrit, opinions
~ Literaria raonades sobre obres literaries, tot identificant géneres, i in-
terpretant i valorant els recursos literaris dels textos.

Competéncia 12. Escriure textos literaris per expressar reali-
tats, ficcions i sentiments.

Actitud 1. Adquirir I'habit de la lectura com un mitja per ac-
cedir a la informacio i al coneixement, i per al gaudi personal;
i valorar I'escriptura com un mitja per estructurar el pensa-
ment i comunicar-se amb els altres.

Actitud 2. Implicar-se activament i reflexiva en interaccions

g o orals amb una actitud dialogant i d’escolta.

Actitud 3. Manifestar una actitud de respecte i valoracié po-
sitiva de la diversitat lingiiistica de I'entorn proxim i d’arreu.
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COMPETENCIES BASIQUES DE L'AMBIT LINGUISTIC

| Competeéncia 1. Obtenir informacio i interpretar textos orals de la

vida quotidiana, dels mitjans de comunicaci¢ i de I'ambit academic

= Comunicaci6 oral

Competeéncia 2. Planificar i produir textos orals de tipologia diversa
adequats a la situacid comunicativa

Competencia 3. Emprar estratégies d’interacci6 oral d'acord amb la
situacié comunicativa per iniciar, mantenir i acabar el discurs

Competeéncia 4. Aplicar estratégies de comprensio per obtenir infor-
macio i interpretar el contingut de textos escrits d’estructura clara de
la vida quotidiana, dels mitjans de comunicaci¢ i de I'ambit académic

T Comprensio lectora

Competeéncia 5. Interpretar els trets contextuals, discursius i lingtiistics
d’un text i reconéixer la seva tipologia per comprendre’l

Competencia 6. Seleccionar i utilitzar eines de consulta per accedir a
la comprensio de textos i per adquirir coneixement

Competeéncia 7. Planificar textos escrits de tipologia diversa utilitzant
els elements de la situacié comunicativa

= Expressio escrita

Competeéncia 8. Produir textos escrits de diferents tipologies i formats
aplicant estrategies de textualitzacio

Competeéncia 9. Revisar el text per millorar-lo segons el proposit co-
municatiu amb I'ajut de suports

Competeéncia 10. Reproduir oralment, recitar i dramatitzar textos lite-
raris adaptats o auténtics

] Literaria

Competencia 11. Comprendre i valorar textos literaris adaptats o autén-
tics

Transversal
actitudinal i plurilingiie
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COMPETENCIES BASIQUES DE L’AMBIT MATEMATIC

Competéncia 1. Traduir un problema a llenguatge matematic o a una
representaciéo matematica utilitzant variables, simbols, diagrames i
models adequats.

1 Resolucié de problemes

Competéncia 2. Emprar conceptes, eines i estratégies matematiques
per resoldre problemes.

Competeéncia 3. Mantenir una actitud de recerca davant d’un proble-
ma assajant estratégies diverses.

Competéncia 4. Generar preguntes de caire matematic i plantejar
problemes.

H Raonament i prova

Competencia 5. Construir, expressar i contrastar argumentacions per
justificar i validar les afirmacions que es fan en matematiques.

Competéncia 6. Emprar el raonament matematic en entorns no ma-
tematics.

H Connexions

Competéncia 7. Usar les relacions que hi ha entre les diverses parts
de les matematiques per analitzar situacions i per raonar.

—— —

Competeéncia 8. |dentificar les matematiques implicades en situacions
properes i académiques i cercar situacions que es puguin relacionar
amb idees matematiques concretes.

Competéncia 9. Representar un concepte o relacié matematica de
diverses maneres i usar el canvi de representacié com a estratégia
de treball matematic.

Comunicacié
i representacié

Competéncia 10. Expressar idees matematiques amb claredat i pre-
cisié i comprendre les dels altres.

8 ESO. MATEMATIQUES

Competencia 11. Emprar la comunicacio i el treball col-laboratiu per
compartir i construir coneixement a partir d’'idees matematiques.

Competencia 12. Seleccionar i usar tecnologies diverses per gestionar
i mostrar informacié, i visualitzar i estructurar idees o processos ma-
tematics.




COMPETENCIES BASIQUES DE L'AMBIT SOCIAL

Historica

Competeéncia 1. Analitzar els canvis i les continuitats dels fets o
fenomens historics per comprendre’n la causalitat historica.

Competéncia 2. Aplicar els procediments de la recerca historica a
partir de la formulacié de preguntes i I'analisi de fonts, per inter-
pretar el passat.

Competeéncia 3. Interpretar que el present és producte del passat, per
comprendre que el futur és fruit de les decisions i accions actuals.

Geografica

Competéncia 4. |dentificar i valorar la identitat individual i col-lec-
tiva per comprendre la seva intervencié en la construccié de sub-
jectes historics.

Competencia 5. Explicar les interrelacions entre els elements de
I'espai geografic, per gestionar les activitats humanes en el terri-
tori amb criteris de sostenibilitat.

Cultural i artistica

Competeéncia 6. Aplicar els procediments de I'analisi geografica a
partir de la cerca i I'analisi de diverses fonts, per interpretar I'espai
i prendre decisions.

Competéncia 7. Analitzar diferents models d’organitzacié politi-
ca, economica i territorial, i les desigualtats que generen, per valorar
com afecten la vida de les persones i fer propostes d'actuacio.

Competeéncia 8. Analitzar les manifestacions culturals i relacionar-les
amb els seus creadors i la seva época, per interpretar les diverses
cosmovisions i la seva finalitat.

Ciutadana

Competeéncia 9. Valorar el patrimoni cultural com a heréncia rebuda
del passat, per defensar-ne la conservacié i afavorir que les gene-
racions futures se I'apropiin.

Competeéncia 10. Valorar les expressions culturals propies, per afa-
vorir la construccié de la identitat personal dins d'un mon global
i divers.

Competencia 11. Formar-se un criteri propi sobre problemes socials
rellevants per desenvolupar un pensament critic.

AMBIT SOCIAL

Competencia 12. Participar activament i de manera compromesa
en projectes per exercir drets, deures i responsabilitats propis d’una
societat democratica.

Competéncia 13. Pronunciar-se i comprometre’s en la defensa de
la justicia, la llibertat i la igualtat entre homes i dones.
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