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 Escala 1:  de T. del Desenvolupament Social




Dimensions IDEA
OBJECTIUS
METODOLOGIA

1. RELACIÓ

    SOCIAL

 Puntuació: 3

Comencen a aparèixer per iniciativa alguns apropaments i expressions o contactes amb iguals. Té preferència per alguns companys, es dirigeix a ells per comentar-los coses que li criden l’atenció. Encara poques habilitats i tendència a l’aïllament, no consciència de solitud però sí de diferència.
· Augmentar les relacions amb iguals i adquirir estratègies adequades en aquestes interaccions.

· Desenvolupar habilitats socials bàsiques (saludar, acomiadar-se, demanar permís, mirar a l’altre quan es parla, assegurar-se que l’altre ens escolta quan li parlem, to de veu adequat...).

· Aprendre a dir “em molesta”, “no vull”, “no t’entenc”, “no”.


· Generar situacions noves de relació i donar seqüències estructurades de passos a seguir en aquestes (converses del que han fet el cap de setmana, encàrrecs..) Li donarem encàrrecs per demanar coses a d’altres classes o companys i prèviament li mostrarem en suport visual (números, dibuixos o paraules) l’estructura de passos a seguir adequada.

· Aprofitar les interaccions per iniciativa pròpia per donar-li models de relació adients i recordar-li habilitats socials.

· Interpretar quan quelcom no ho vol, no ho entén o li molesta malgrat ell digui que sí i recordar-li quina ha de ser la seva manera de fer-ho saber a l’altre.

· Donar pautes als altres per entendre’l, ajudar-lo i no agobiar-lo en les interaccions.



2. ATENCIÓ I ACCIÓ COMPARTIDA

Puntuació:  2

Té moments d’atenció i actuacions compartides amb altres persones però se li escapen aspectes subtils de la comunicació. Dificultats per a compartir preocupacions o sentiments amb els altres.


· Potenciar el contacte ocular en situacions de referència conjunta.

· Augmentar la seva intencionalitat comunicativa i preocupació espontània.

· Augmentar l’ús del gest.


· Plantejar que usi la mirada per aconseguir els seus desitjos, incorporant-la a les seves accions comunicatives

· Adequar el ritme de la interacció creant temps d’espera perllongats que afavoreixin que l’alumne hagi de demanar informació a l’altre per aconseguir que allò que està fent i que li agrada tant continuï.

· Proporcionar explicacions clares sobre les finalitats compartides i les preocupacions quotidianes de les seves famílies o grups de relació. No donar per suposada la seva preocupació espontània.

· Fer-li de model en gestos que acompanyin a les interaccions.



3. CAPACITATS

INTER-

SUBJETIVES

I MENTALISTES

  Puntuació: 4

Inici d’intersubjectivitat secundària. Etiqueta expressions emocionals però no expressa per la seva part l’emoció empàtica (pot dir que l’altre està trist perquè s’ha fet mal mentre però ho diu rient)


· Desenvolupar la capacitat d’etiquetar expressions emocionals en situacions estructurades de tasca i més endavant en situacions lliures.

· Preocupar-se per les expressions emocionals dels altres i aprendre a expressar l’emoció que empatitzi amb la de l’altre.


· Treball de les emocions i els sentiments.

· Aprofitar en situacions reals per recordar-li quina expressió ha de fer quan un altre expressa una determinada i ell s’interessa.



TEORIA DE LA MENT:  enfoc que considera l’autisme com un trastorn cognitiu. Una alteració d’una capacitat cognitiva molt essencial: la d’atribuir ment i inferir els estat mentals de les persones. La dificultat de com dotar a les persones autistes de competències intersubjectives ( de relació) i destreses mentalistes.

No saben interpretar o preveure la conducta dels altres. És ser capaç d’atribuir a les altres persones estats mentals, poder inferir les seves creences i desitjos, anticipar en funció d’ells les conductes alienes. La persona sense una teoria de la ment no té guies conceptuals per interpretar i predir conductes alienes. Les conductes dels altres resulten incomprensibles. 

ALUMNE: RUAN FERREIRA 





CURS 2011-12                                                                                                                              

Escala 2:  T.   Comunicació i el Llenguatge

                               

Dimensió IDEA
OBJECTIUS
METODOLOGIA

4. FUNCIONS

COMUNICATIVES

    Punt. 2

Ús de conductes comunicatives de declarar, comentar, etc. És escassa l’ús d’expressions referides al propi món intern. Igualment la comunicació tendeix a ser poc recíproca i poc empàtica. 


· Adquirir la capacitat de compartir l’experiència pròpia amb els altres.

· Reduir expressions estereotipades.

· Substituïr paraules buides per expressions amb contingut i funcionalitat.

· Augmentar l’ús del llenguatge acompanyat del gest en les diferents situacions diàries.
· Quan repeteixi expressions estereotipades (frases de pel·lícules, metro) en una situació de interacció, li preguntarem on estem i li recordarem que en aquest moment no estem parlant del tema que ell ha dit de manera estereotipada.

· El posarem davant situacions que no pugui resoldre ell sol per tal que ens demani ajuda per si mateix.

· Li anirem donant models de gestos que acompanyen la comunicació per tal que els incorpori, ja que usa molt poc el gest.



 5. LLENGUATGE

EXPRESSIU

   Punt. 4

S’expressa amb oracions amb una certa estructura gramatical però sense arribar a permetre una conversa. Intercanvi verbal amb altres molt concret, Poden haver expressions irrellevants o inadequades (estructura de frase alterada, preguntes en lloc d’afirmacions...)
· Millorar l’estructura de les frases.

· Augmentar vocabulari.

· Familiaritzar-se amb  diferents tipologies textuals.

· Aprendre l’estructura adequada de la narració i la descripció.

· Incorporar adequadament l’ús del jo i el tu, el meu i el teu.


· Quan es comuniqui li donarem el model de frase correcta i li farem que la repeteixi (per ex: quan digui “puc anem a casa?” li direm que ha de dir “és hora d’anar a casa?”). 

· Anar-li recordant en situacions comunicatives quan ha d’emprar el jo i el meu acompanyat del gest.

· Treball de producció oral de diferents tipologies textuals a partir del nostre model i fent una seqüència estructurada de passos a seguir prèvia. (per ex: per fer una descripció en una graella li direm les diferents preguntes que s’ha de fer abans de fer la descripció i després ho practicarem sense suport visual)

· Treball de l’estructura i la concordança en la frase amb suports visuals i materials manipulatius.



6. LLENGUATGE

RECEPTIU

     Punt. 4

Comprensió literal i poc flexible d’enunciats, amb alguna classe d’anàlisi estructural. No es comprèn el discurs.
· Adquirir l’hàbit de centrar l’atenció i mantenir-la durant un cert temps en les interaccions.
· Entendre les intencions comunicatives de l’adult pel gest i l’entonació.

· Augmentar el contacte ocular en les situacions d’interacció espontànies o dirigides.

· Interpretar i seguir correctament ordres de dos o tres accions.

· Augmentar la comprensió de frases més complexes.


· Treballar diferents tipus d’oracions (enunciatives, exclamatives i interrogatives) i diferents tipus d’intencions en funció de l’entonació amb la que se li diuen les coses.

· Treballar frases fetes donant-li la “traducció” amb ajuda d’imatges per estalviar-li confusions degut a la seva comprensió literal de les frases.

· Fer seguiment d’ordres de cada cop més accions acompanyant l’ordre amb el gest.

· Practicar la lectura i comprensió de diferents tipologies textuals (amb suport visual-araword)

· Oferir-li triar entre vàries opcions per treballar les preferències significatives

ALUMNE:: OLIVIA




CURS 2011-12                                                                                                                                                                                                                                                           
Escala 3:   T. de l’ Anticipació i Flexibilitat  

Dimensió IDEA
OBJECTIUS
METODOLOGIA

7. COMPETÈNCIES

D’ANTICIPACIÓ

       Punt. 2

Pot tolerar més els canvis ambientals, si bé prefereix un ordre clar i predictible. Pot anticipar esdeveniments per sí mateix.

· Autoregular la seva conducta a partir de l’anticipació i l’espera.

· Fer servir la seva capacitat d’anticipar per sentir-se més tranquil.


· Anticipar-li les activitats diàries i les possibles alteracions o canvis.

· Donar-li la seqüència clara d’allò que ha de fer.

· Treballar la narració anticipatòria, l’experiència narrativa, conceptes temporals abans/després, primer/després.



8. FLEXIBILITAT

MENTAL i

COMPORTAMENTAL

      Punt.  4  

Enganxament a certs objectes o temes. Rituals complexos com seguir sempre les mateixes pautes i fer les mateixes conductes per menjar, dutxar-se... Possibles preguntes obsessives.

     
· Reduir comportaments estereotipats i fixacions.


· Limitar-li l’expressió d’ecolàlies repetitives sobre temes del seu interès a l’estona de descans o joc. Exigir-li mentre la feina o en una interacció que no les produeixi preguntant-li on estem i recordant-li després de què estem parlant per ressituar-lo.

· Respectar-li una estructura (feina-jugar) en la que sàpiga que tindrà el seu moment i espai per poder expressar les seves fixacions i ecolàlies lliurement.

· Recordar-li la seqüència (ara estem fent feina i quan acabi podràs jugar, quan siguin tres quarts podràs jugar...) davant preguntes obsessives sobre quan tocarà fer allò que ell vol (jugar).

· Oferir-li activitats alternatives que li agradin i el relaxin (mirar el seu conte, escoltar música...) en moments d’interval a l’aula o en moments on l’entorn sigui “caòtic” i poc organitzat.



9. SENTIT DE

L’ACTIVITAT

PRòPIA

      Punt. 4

Fa activitats amb intenció sense necessitar el control continuat de l’adult. Les activitats que es fan les veu com parts separades, amb dificultats d’entendre el conjunt del projecte (la seqüència de preparació d’una festa i el significat que té cada activitat en el conjunt)
· Augmentar la seva autonomia en la realització de les tasques i rutines diàries, demanant permís abans de fer o d’agafar allò que vol i fent el que toca en comptes d’escaquejar-se fent el que ell vol fins que l’adult li digui.


· Seqüències estructurades de passos a seguir en les activitats i repàs un cop l’ha fet per ser conscient de si l’ha fet correctament.

· Recordar-li que ha de demanar permís per anar a imprimir o per anar al seu racó o per agafar un conte. 

· Fer-li un suport visual que li recordi en quins moments sí pot. 

· Posar-li els objectes del seu interès fora del seu abast per que els hagi de demanar.

  ALUMNE:: OLIVIA




CURS 2011-12

Escala 4:  Trastorns de la Simbolització

Dimensió IDEA
OBJECTIUS
METODOLOGIA

10. FICCIÓ I IMAGINACIÓ

punt.  4

Joc simbòlic “evocat” (representació) o amb necessitat d’estimulació. Acostuma a ser repetitiu I necessita la participació de l’altre per introduir novetats. Pot tenir dificultats per diferenciar la ficció de la realitat. 


· Ampliar les seqüències de joc representacional a partir dels interessos del nen, per afavorir la capacitat de retenir estructures de pensament seqüenciades que es poden compartir posteriorment amb els altres, adults i companys

· Intervenir en el seu joc aportant elements i ampliant-lo (ex. El Joan va en cotxe amb els seus pares a la muntanya, paren en un bar a esmorzar i en Joan demana…….)

· Potenciar diferents maneres de representar de l’acció. A través del joc socio-dramàtic, a través de les fotografies de les seqüències d’acció, a través de dibuixos simplificats, a través de la utilització de materials petits (construccions, legos, clics….), a través de la pintura, collage….., sempre atents als interessos i capacitats dels nens i de la diversificació i generalització de l’experiència. Es important treballar les possibilitats plàstiques i representatives del materials.

· En tot el treball de representació es molt important buscar la connexió entre la vivència+emoció per arribar a una representació significativa pel nen, si no parlem de l’emoció viscuda (estàs content, estàs enfadat, tens por…) i li donem una ressonància de la mateixa nen la representació quedarà empobrida a nivell d’integració.

11. IMITACIÓ

 punt. 4

Pot imitar o reproduir formes d’expressió i d’acció complexes d’altres persones però sense arribar a tenir un model intern propi. Fa “com el que fa tal persona”, sense implicació personal i empàtica.
· Desenvolupar la imitació del gest.

· Incorporar estratègies d’imitació per fer front a les situacions socials.


· Donar-li models o fer de models davant situacions comunicatives o de relació per tal que imiti la conducta adequada i progressivament ho pugui generalitzar a d’altres situacions i d’altres moments.

 12.CREACIÓ –UTILITZACIÓ

DE SIGNIFICANTS

punt. 3/2

Pot fer representacions simbòliques (llenguatge, joc, dibuix, corporals) però té moltes dificultats per comprendre o expressar emocions, dobles sentits, fer bromes, mentides...
· Afavorir l’expressió de diferents emocions a partir de situacions de joc dramàtic. 

· Potenciar que el nen pugui canviar de rol (de paper en la representació).


· Escenificar escenes de contes, petits relats o situacions quotidianes on es parla de diferents expressions emocionals.



El mecanisme de la suspensió del pensament, consisteix senzillament en deixar en suspensió accions o representacions amb la finalitat de crear significats que puguin ser interpretats per altres persones, el nivell més bàsic i elemental de suspensió seria el que utilitzen els bebès d’un any d’edat aproximadament quan desitgen un objecte i dirigeixen el seu braç cap a ell, com si anessin a agafar-lo, però deixen a l’aire la mà estesa “en suspensió”, al temps que miren a la persona que està amb ells i de vegades vocalitzen algun so demanant l'objecte.  

El món autista es caracteritza per una extremada literalitat (comunicació, ficció, joc simbòlic) interpretació estaran sempre alterats.

En el desenvolupament normal, els nens van adquirint capacitats de suspensió cada cop més grans:

1. Entre els 9-12 mesos, comencen a deixar en suspens “pre-accions” fet que els permet crear gests comunicatius per demanar o mostrar (“protoimperatius i protodeclaratius”).

2. Entre els 12-18 mesos, comencen a deixar en suspens accions instrumentals que permeten crear “símbols enactius”, capaços de representar objectes i situacions no presents i que són la base del “joc funcional”, (fer com si menja d’una cullereta buida.., bufar una espelma que està apagada…)

3. Entre els 18-24 mesos i de forma creixent, comença a deixar en suspens propietats reals dels objectes i situacions, fet que els permet crear jocs de ficció. (per exemple muntar a cavall sobre una cadira…)

4. A partir dels 5 anys, comencen a comprendre que les representacions també es poden deixar “en suspens”, fet que els permet crear per exemple metàfores o comprendre que les creences de les persones en situacions concretes no tenen perquè correspondre amb les situacions.

Les persones autistes no arriben ni tan sols al primer nivell se suspensió. No es comuniquen en el sentit estricte, no fan significants per les persones encara que poden fer servir les persones per aconseguir coses. Això significa que el món autista es caracteritza per una extremada literalitat

