
EL MEU NOM 
 
OBJECTIUS  

 Treballar la pròpia identitat. 

 Conèixer els orígens del nostre nom.  

 Sentir les nostres arrels. 
 

MATERIAL 

 ALUMNES: Full DIN A4, llapis, retoladors/colors, altres elements decoratius, tisores. 

 PROFESSOR/A: Paper embalar, cinta adhesiva i cola. 
 

RECURSOS  

 Parlar amb els pares, la resta de família, etc. 

 Recerca a Internet i altres fonts. 
 

TEMPORITZACIÓ 

 2 sessions. 
 

 
 

1a ACTIVITAT: GRAFFITI 
 

Fes un graffiti amb el teu nom en un full DIN A4, amb lletres ben grans. 
Pinta, decora i retallla el graffiti al teu gust.  
Després s’exposarà a l’aula en un mural conjunt. 

 
 

2a ACTIVITAT: TREBALL D’INVESTIGACIÓ 

 
Ara faràs una petita recerca sobre el teu nom, i després ho compartiràs amb els teus companys. 
Hauràs de preguntar a casa teva i també consultar Internet i/o altres fonts. 
 
Recerca familiar 
 
1. Qui va triar el teu nom? Tens alguna anècdota sobre aquesta qüestió? 
 
 
 
2. Per què te’l van posar? Va ser en record d’algú? De qui? Si no és així, explica per quina raó el 

van triar. 
 
 
 
3. Hi ha més persones a la teva família que el portin? Quines? 
 
 
4. Si tens un diminutiu o nom abreviat, digues quin és. T’agrada que et diguin així? Quines 

persones l’utilitzen i en quines situacions? 
 
 
5. T’agrada el teu nom? Què és el que més t’agrada d’aquest nom?  
 
 
 
6. Si poguessis posar-te un altre nom, quin triaries? Per quina raó?                                  
 
 



Recerca a Internet 
 
a. Data (o dates) en que es celebra el teu sant, segons el calendari religiós. 
 
 
 
b. Història del teu nom: 

 
o Significat/s:  

 
 
 
 
 

o Orígen i procedència del teu nom: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
c. Com es diu el teun nom en altres llengües? (Com a mínim en 4 llengües diferents) 

 

 LLENGUA TEU NOM EN AQUESTA LLENGUA 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

 
 

d. Fes una llista de personatges coneguts que hagin portat i portin el teu nom: artistes, pensadors, 
polítics, científics, esportistes, etc. (Com a mínim 6 personatges, entre actuals i històrics).                   
 

 NOM I COGNOM PAÍS DISCIPLINA DATES NEIXEMENT (I MORT) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

         
                                                     


