
HOLA POLLETS I 
TORTUGUES!

SETMANA DEL 11 AL 17 DE MAIG

SOM: LA ROSA, LA NÚRIA I LA MARIA. 
infantil3@escolabcn.cat



QUÈ FAN ELS ÓSSOS QUAN HIBERNEN?
● QUÈ FAN ELS ÓSSOS A L’HIVERN?: Us proposem que parleu amb els vostres fills/es sobre la                                

hibernació que fan els óssos. Ho podem comparar amb el nostre confinament?                                                                                              
Què necessitarem quan tot això acabi? Aprofitant el conte de En Bru vol una abraçada                                                                                  
que ens explica la Rosa, parleu sobre tots aquests aspectes esmentats anteriorment.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

● FEM LA NOSTRA COVA-CABANA COM SI FÓSSIM ÓSSOS HIBERNANT:  A l’hivern els óssos busquen una cova i 
dormen fins la primavera. Ara estan despertant i sortint de les seves coves. Voleu imitar als óssos? Només necessitem 
unes quantes teles, una taula o cadires, pinces i a decorar. A dins hi podeu explicar contes, jugar i dibuixar!

● FEM PETJADES COM ELS ÓSSOS AL SORTIR DE LA COVA: Amb pintura o una safata amb farina una mica humida 
podem estampar les nostres petjades. També, comparar-les entre les dels membres de la família i amb les petjades 
dels óssos. Les de la família les podem classificar per mida i les dels óssos comparar-les amb les nostres. . 

● SABEU QUÈ ELS AGRADA MOLT MENJAR ALS ÓSSOS?: Quan arriba la primavera i els óssos surten de les seves 
coves, tenen molta gana. Com podeu visualitzar el conte de les abelles i l’ós, els agrada molt la mel. Us convidem a 
fer una recepta amb aquest aliment que menja l'ós. Què tal una crep amb mel? Us animeu?                                                                                           
També els agraden les fruites i els peixos!

●

Un cop hagueu vist el conte de l’ós i les abelles, reflexioneu sobre l’actitud d’aquests. Té bona actitud l’ós a l’inici? i al final?                                                       

 

https://www.youtube.com/watch?v=vJ1XJZRRZZw
https://elmati.cat/los-i-les-abelles-conte-infantil/


● QUANT MEDEIXEN ELS ÓSSOS? I NOSALTRES? Podem utilitzar un metre o qualsevol mesura                                                                                                                                       
no reglada com: pams. La idea és que compareu les mides de tots els membres de la família,                                                           
per exemple: fent marques a la paret. També, ens podem comparar amb l’ós Bru del Pirineu,                                                                          
de mitjana direm que medeix uns 2 metres (pot medir entre 1,50m i 2,95m).

● MANUALITATS RECICLADES: Us deixem diverses propostes perquè pugueu representar, en família, els 
contes visualitzats anteriorment. Material: plats de cartró, ampolles, diaris, cotó fluix, etc.                                                          
També us deixem màscares d’ós per si les voleu imprimir i pintar. 

● FEM UN OSSET AMB FARINA I UNA MICA D’OLI: Necessitarem 4 tassetes de farina i una d’oli. Cal que 
barregem bé, primer, i, després, ja podem començar a fer boletes i xurros per crear els nostres óssos. 
Podeu fer tot tipus de variants a aquesta proposta, us deixem alguns exemples en aquest link.                                                                                                  
També, podeu fer galetes amb forma d’ós i/o utilitzar colorants. 

https://images.app.goo.gl/6CjfhQ5wH9K8GpPM6
https://comaprendreaaprendre.blogspot.com/2015/05/embrutar-se-les-mans-receptes-per.html


➔ Aquesta setmana, podem omplir el  PADLET de receptes amb mel, coves, màscares i óssos de farina!   

➔ Us agraïm molt que ens envieu tot allò que aneu fent de les propostes, així podem fer un petit seguiment 
i retorn de les activitats.               

➔ Per tal de fer una reflexió de les activitats que aneu fent, caldria que els vostres fills/es fessin una petita 
AUTOAVALUACIÓ a l’acabar alguna proposta. Ho podem comentar a les videoconferències o via mail.                                                                                                                                       

➔ Tornem a veure’ns aquesta setmana! Us deixem els grups i els horaris de les VIDEOCONFERÈNCIES. 
➔ Ja sabeu que estem en contacte constant per qualsevol dubte i/o inquietud al correu:                                                                                                                

infantil3@escolabcn.cat 
○ Rosa, Núria i Maria. 

★ POEMA DE L’ÓS: El podeu memoritzar i recitar a algun dels ossets de                                                                            
peluix que, segur, teniu per casa. 

★ CANÇÓ: Us proposem ballar la Cançó de l’Ós, imitant les accions, i                                                                                
escoltar i gaudir de la cançó de l’Ós mandrós. 

★ Per últim, un link a l’Edu365 per conèixer millor els animals de la granja.                                                                                             
Contingut: trencaclosques de 4 peces, ordenar paraules curtes, etc.

FINS LA SETMANA QUE VE                              

https://padlet.com/infantil32/Bookmarks
https://docs.google.com/document/d/1o15ZcGKUgaT4-Eg3S8pE7AmugiSFtaD99_u1QH5rwaY/edit?usp=sharing
mailto:infantil@escolabcn.cat
https://youtu.be/f1VSZ7oYP2k
https://youtu.be/RTfEn0wy3_E
https://clic.xtec.cat/projects/anigranj/jclic.js/index.html


VIDEOCONFERÈNCIES TORTUGUES (P3A)

● ENLLAÇ app ZOOM GRUP 1 Dimarts, 11h.                                                                                                                                                                             

● ENLLAÇ app ZOOM GRUP 2 Dimarts, 11:45h.                                                                                                                       

● ENLLAÇ app ZOOM GRUP 3 Dimecres, 11h. 

SETMANA DEL 11  AL 17  DE MAIG  

GRUP 
DIA-HORA

GRUP 1
12 de maig (11h)

GRUP 2
12 de maig (11:45h)

GRUP 3
13 de maig (11h)

MEMBRES DE CADA GRUP

Manuel Roc Hugo

Xènia Élia Ona

Luca Joel Sofía

Paula Ivet Adam

Sienna Gerard Abril

Héctor Alba Elena

Martina Chloe Youness

Carla Charlotte Vanshika

Chiara

https://us02web.zoom.us/j/86429636570?pwd=N0hpRzhyTlNrQVZMTVRPNEphQlVBZz09
https://us02web.zoom.us/j/82158748673?pwd=SG1PU2pCQTdlWFJ3RXN5d0tuOVZadz09
https://us02web.zoom.us/j/89521472946?pwd=QUJDS0lOM1JmOGMzRG1OUm5ZS0Yydz09


VIDEOCONFERÈNCIES  POLLETS (P3B)

● ENLLAÇ app ZOOM GRUP 1 Dimarts, 12:30h.                                                                                                                                                                      

● ENLLAÇ app ZOOM GRUP 2 Dimecres, 12:30h.                                                                                              

● ENLLAÇ app ZOOM GRUP 3 Dijous, 12:30h. 

SETMANA DEL  11  AL 17   DE MAIG 

GRUP 
DIA-HORA

GRUP 1
12 de maig (12:30h)

GRUP 2
13 de maig (12:30h)

GRUP 3
14 de maig (12:30h)

MEMBRES DE CADA GRUP

IZAN ALEIX BERNAT 

ÀLEX LLUC ÈRIC TRABALÓN

ELIAS BIEL JAN

MAX ANTHONY ERIC ORTA

MARC HENRIQUE ÈLIA

GALA LAURA MAIA

LARA CARLA ARAN

LUNA EMILY AINHOA

JANA BERTA

https://us02web.zoom.us/j/81230985947?pwd=Z25ValVMeTJLMVZIRVlCTFBCRG1Rdz09
https://us02web.zoom.us/j/84431811517?pwd=L3QxUXJVL2crOTF4ZmJJekVSRHVadz09
https://us02web.zoom.us/j/82949883700?pwd=ZzRTWUo4aDJLb2RGTVkybUxzODI1QT09

