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DESEMBRE 2011

\ DIJOUS 1 | DIVENDRES 2

Puré de verdures
(patates, espinacs,
pastanaga i ceba)

Arros a la milanesa amb
verdures

Filet de abadejo a la

Pollastre al forn amb planxa amb
poma i xampinyons amanida(enciam, blat de
moro i soia)
Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 5 DIMARTS 6 \ DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
DILLUNS 12 \ DIMARTS 13 DIMECRES 14 \ DIJOUS 15 \ DIVENDRES 16
Galets ecologics Llenties estofades amb Sopa ecoloaica
gratinats amb Paella xoric i costella Crema de carbassa g’estrelletgs
tomaquet i formatge ecologics
Croquetes de Llug al forn amb . :
pollastre amb verdures (ceba, Truita de xampinyons Llom arrebossat amb

amb amanida (enciam, Canelons

amanida( enmgm,blat tomaquet, albgrgmla i pastanaga i tomaquet) patates
de moro i olives) carbasso)
Fruita del temps Natilla Fruita del temps Frueltcaotljglgtiigps Fruita del temps
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22
Mongetztt:tr:ira amb Pu;tecg%0|i%rgns Arrds amb tomaguet ,
P 9 Men( de Nadal
Sopa de galets
Truita a la francesa ecologics
amb pernil i formatge i Llug arrebossat amb Hamburguesa de Pollastre amb prunes
amanida(enciam, blat amanida(enciam, vedella amb patates i
T pastanaga i tomaquet) P ' par!ses
de moro i soia) Torrons i refresc
Fruita del temps ‘ Frugtfotljg;ir;ps Fruita del temps

Tot Uequip dEndermar us
desitjo un bovw Nadal!

<




