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DILLUNS 31 DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4
Sopa d’au amb pasta Mongetes tendres amb Arrds amb tomaquet i
ecologica patates ou dur
Varetes de llug amb Pollastre al forn amb Hamburguesa de
F E STA amanida (enciam, poma i amanida ( vedella amb ceba i
pastanaga i olives ) enciam i pastanaga ) formatge
logurt Fruita d?' temps Fruita del temps
ecologica
DILLUNS 7 | DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espirals ecologics a Sopa de peix (amb Puré de verdures Mongetes blanques
la carbonara ( amb P arr%s) (patates, espinacs, Paella ecologiques guisades
amb porro i pastanaga

bacon)

Botifarra de pagés
amb amanida

Estofat de vedella amb

pastanaga i ceba)

Pit de pollastre

Filet de llu¢ a la planxa
amb amanida

Truita de xampinyons
amb amanida (enciam,

(enciam, blat de moro pastanaga i patates arrebossat amb patates | (enciam, blat de moro i blat de moro
i pastanaga) remolatxa pastanaga)
. Fruita del temps : ;
logurt Fruita de temps ecologica Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 14 = DIMARTS 15 DIMECRES 16 | DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Mongetes tendres . .. . L
saltejades amb pernil Espaglge;l; oi‘;fggglcs a JORNADA o S?égf;?g Z;T)osa?t;ctses Arrds amb tomaquet
serra GASTRONOMICA Hamb J
. amburguesa de
Filet de llug al forn amb CATALANA vedella amb amarida

Croquetes de

verdures (anelles de

Truita a la francesa amb
formatge i amanida

(enciam, pastanaga i

pollastre amb patates ceba i tomaquet) ia)
soja
Frui;igsl temps logurt Fruita del temps Fruita del temps
gica
DILLUNS21 | DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Macarrons ecologics
amb tonyina sofregit
de tomaquet i
formatge
Bunyols de bacalla
amb amanida
(enciam, pastanaga i

Tricolor de verdures
(Patates, mongeta
tendra i pastanaga)

Mandonguilles de
vedella i porc amb salsa
jardinera (alberginia,

Llenties estofades
ecologiques

Truita de gambes amb
amanida (enciam,
pastanaga i olives)

Arrds amb verdures

Bacalla al forn amb
amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Sopa de brou amb
pasta ecologica

Pollastre a la planxa
amb patates

soja) pastanaga i pebrot)

; ; ; Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt ecologica
DILLUNS28 @ DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS DIVENDRES

Tal_llarlnes Cigrons ecologics Sopa d’au amb pasta

ecoldgiques amb estofats amb espinacs ecologica
xampinyons

Truita de pernil dolg
amb amanida (

Llug arrebossat amb

Estofat de vedella amb

enciam, pastanaga i patates pésols i patates
blat de moro)
Fruita del temps logurt Fruita del temps
ecologica

Menus elaborats per Cristina Juanmarti, diplomada en Nutrici6 Humana i Dietética



