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La orxata de xufla

La orxata és una beguda refrescant i nutritiva amb una llarga tradicié

al nostre pais.

La xufla, és un tubercle, i és el principal ingredient que
s'utilitza en I'elaboracié de la orxata.

A nivell de composicid, el nutrient més important sén
els hidrats de carboni, per aixo parlem de una beguda

energetica. També es troben

en petites quantitats

greixos insaturats, proteines i minerals (magnesi,

foésfor, calci i ferro).

Encara que el seu aspecte recordi a la llet de vaca, el
seu valor nutritiu és molt diferent. Per comengar la
orxata no conté lactosa hi caseines ( sucres i proteines
caracteristiques de la llet de vaca), ni vitamina B12 i
ferol. Aquesta beguda també li confereixen propietats
. que conté unes substancies (enzims) que faciliten la
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DILLUNS DIMARTS \ DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3 4
Mongetes tendres amb Sopa amb fideus (*) i Jornada cljd :
patates i pastanaga cigrons gastronémica Andalusq ™
Contracuixa de Truita francesa amb Amanida Andalusa
pollastre al forn amb tonyina i amanida Tires de calamar (*) amb
@ patates i ceba (enciam, pastanaga amanida (enciam,
olives) tomaquet i cogombre)
Fruita del temps Fruita del temps Gelat (*)
DILLUNS 6 DIMARTS 7 - DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Amanida de pasta :
Llenties estofades (¥tricolor  (tomaquet . " Mongetes tendres Amanida russa ‘(patata,
. ; S Sopa de pistons  (*) ; pastanaga, pésols,
amb patates olives, pernil dolg, tonyina i saltejats am bacon tonyina i ou dur)
ou dur)

Llom a la planxa

Rap a la planxa amb

Truita de patates i ceba

Pollastre al forn amb

Rodo6 de vedella amb

(*)amb amanida amanida (enciam amb amanida (enciam, poma i patates xampinyons
(enciam, cogombre i : ' )astanaga i soja) @
tomaguet) pastanaga i blat de mor) @ @
Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruitad eltemps
DILLUNS 13 DIMARTS 14 \ DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Arrds amb sofregit de Cigrons a la cassola Mongetes tendres amb Amanida pasta (*)
tomaquet amb bledes patates (espirals , tomaquet, ou

FESTA

Bacalla a la planxa (*)
amb amanida (enciam,

Truita francesa amb
pernil dol¢ i amanida
(enciam, pastanaga i

Mandonguilles (*) de
vedella i porc amb
salsa d'ametlles

dur, tonyina i olives)
Contracuixa de pollastre
a la planxa amb all i
julivert i amanida

olives i blat de moro) blat de mor) (enciam, tomaquet i
olives)
Fruita del temps iogurt Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 20 DIMARTS 21 .~ DIMECRES 22 DIJOUS DIVENDRES

Crema de verdures
(amb pastanaga,
bledes i ceba) (*)

Truita de patates amb

amanida

Fruita del temps

Tallarines (*) amb
tomagquet i formatge

Hamburguesa de vedella
a la planxa amb
formatge i ceba

Fruita del temps

MENU ESPECIAL !l (¥)
Amanida, Pizza ,
salsitxes Frankfurt,
patates xips i tires de

pollastre

Gelat (*)

Mendus elaborats per I'equip de nutricié i dietética

Tot I'equip d'Endermar us desitja un felig estiu
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