Menu Escolar Enderm_ar; Abril 2011

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES 1
Espirals ecologics
amb tomaquet i
orenga
Hamburguesa de
vedella a la planxa
amb ceba i formatge

Fruita del temps

DILLUNS 4

Sopa d’au amb pasta
ecologica

Truita de patates amb
amanida (enciam
ecologica, blat de moro

DIMARTS 5
Macarrons ecoldgics amb
salsa bolonyesa
(amb carn de vedella)

Filet de salmé amb salsa
de verdures (ceba, pebrots

DIMECRES 6
Mongeta seca
ecologica estofada
amb xorico
Bunyols de bacalla
amb amanida
(enciam ecologica,

DIJOUS 7

Arrds amb tomaquet
natural sofregit

Cuixa de porc al forn amb
salsa i patates dau

DIVENDRES 8

Crema de carbassa
natural amb rostes

Pollastre al forn amb
amanida (enciam
ecologica, tomaquet,

’ . i tomaquet) o .
i esparrecs) pastanaga i olives) soja)
Fruita del temps Fruita del temps ecoldgica logurt Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Espaguetis ecologics Mongeta tendra amb Sopa de galets Paella mixta Mongetes a la
amb tonyina patata ecologics (amb peix i carn) catalana
Salsitxes

amb amanida (enciam

Estofat de vedella amb
verdures (pastanaga, ceba

Contracuixa de
pollastre al forn amb

Granadero arrebossat
amb amanida (enciam

Botifarra amb patates

ecolog /'cg,”\pl)zz;anaga i i pesols) patates ecologica, tomaquet i soja)
Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps ecoldgica Macedonia de fruita
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
SETMANA SANTA
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Arrds amb tomaquet
natural sofregit

Croquetes de bacalla amb
amanida (enciam
ecologica, ceba i blat de
moro)

Fruita del temps

Llenties ecologigues
estofades amb xorig

Truita de carbassé
amb amanida
(enciam ecologica,
pastanaga i olives)
Flam

Macarrons ecoldgics amb
salsa bolonyesa (amb
vedella i porc)

Llu¢ amb salsa verda

Fruita del temps ecoldgica

Patates estofades
amb bacalla i porro

Pinxitos morunos a la
planxa amb amanida
(enciam ecologica,
tomaquet i soja)
Fruita del temps




