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Benvolgudes famílies de l'Escola Roser Capdevila, 
Aquest curs 2010-2011 comencem el programa A LA 
NOSTRA  ESCOLA  MENGEM  +  FRUITA del 
Departament d’Educació, d’Agricultura, Alimentació 
i Acció Rural i el de Salut.
Una setmana cada mes, menjarem una peça de fruita 
a l’hora d’esmorzar, seleccionada segons l’estació de 
l’any, la proximitat de la producció i la qualitat.

Des de l'Escola volem potenciar una alimentació sana 
i equilibrada i potenciar el consum de FRUITA a les 
Escoles i  amb l'alumnat del nostre centre.  Fins ara, 
cada dimecres fem el DIA DE LA FRUITA, i a partir 
d'aquest curs ens afegim amb la proposta del Pla de 
Consum de Fruita a les Escoles.

Us recordem que tota la fruita que rebrem serà de primera qualitat i potenciant la 
Fruita reduirem el consum de bolleria industrial.

Recordeu aquestes dates per als mesos d'octubre i novembre que són els mesos 
d'aquest 1r trimestre que rebrem la Fruita.

DISTRIBUCIÓ DE 
LA FRUITA

CONSUM DE LA 
FRUITA

FRUITA QUE REBRÀ EL CENTRE BENEFICIARIS

25 d'octubre 
de 2010

DIMARTS 
26 I DIJOUS 
28.

PRÉSSEC; 
NECTARINA; 

PRUNA; 
RAÏM

ALUMNAT 
INFANTIL I 
PRIMÀRIA8 de 

novembre de 
2010

DIMARTS 9 
I 
DIJOUS 11

RAÏM;
MANDARINA;

PERA;
POMA FUJI O GALA.

RECORDEU QUE TOTS ELS DIMECRES DEL CURS CONTINUEM PORTANT LA FRUITA DES DE CASA

Gràcies per la vostra comprensió i col·laboració

Jordi Castellsagué
Director
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