	[image: image2.png]



Enric Morera, 5- Pol. Ind. FOINVASA                                                                                                                                                                       08110 Montcada i Reixac (Barcelona)

Tel: 935 648 544  Fax: 935 648 456

www.endermar.com

CIF B-60936549

2607541/B   26-05570/CAT
	ELS GELATS
Amb l’arribada dels primers dies de sol, comencen a sortir els gelats.

Els gelats són molt nutritius però han de menjar-se amb moderació.

Por ser una barreja de diversos aliments (llet, iogurt, fruita, fruits secs...) resulten refrescants, saborosos i nutritius.

El seu valor nutricional depèn dels ingredients que s’utilitzen en la seva elaboració:

- Quantitat d’aigua: major quantitat als pols i sorbets i molta menys als gelats de crema 

- Làctics utilitzats: mantega, nata, llet... 

- Altres ingredients: sucre, fruits secs, rovell d’ou, xocolata, torró...

Per tant el seu valor calòric serà molt major als gelats de crema i menor als de gel.

	CEIP ROSER CAPDEVILLA                                        Menú Escolar Endermar  Juny 20092007

	DILLUNS 1
	DIMARTS 2
	DIMECRES 3
	DIJOUS 4
	DIVENDRES 5

	Sopa d’estrelletes 
	Amanida d’arròs
	Cigrons amb espinacs 
	Espirals bolonyesa
	Crema de carbassó

	Truita de patates amb amanida 
	Mandonguilles a la jardinera
	Contracuixa de pollastre al forn patates, albergínia, carbassó i pebrots 
	Llenguado arrebossat amb amanida 
	Carn de porc rostida amb xampinyons

	Fruita del temps
	Fruita del temps
	Gelat
	Fruita del temps
	Fruita del temps

	DILLUNS 8
	DIMARTS 9
	DIMECRES 10
	DIJOUS 11
	DIVENDRES 12

	Llenties estofades amb arròs 
	Mongetes tendres amb patates
	Canelons 
	Sopa de fideus  
	Amanida russa  amb tonyina  i maionesa

	Croquetes de pernil amb amanida
	Pollastre amb patates al forn i poma 
	Lluç a la planxa amb amanida 
	Llom arrebossat amb patates 
	Hamburguesa amb tomàquet 

	Fruita del temps
	Fruita del temps
	Gelat
	Fruita del temps
	Fruita del temps

	DILLUNS 15
	DIMARTS 16
	DIMECRES 17
	DIJOUS 18
	DIVENDRES 19

	Puré de verdures
	Arròs amb tomàquet i ou dur 
	Cigrons estofats amb patates 
	Fideus a la cassola 
	Amanida andalusa 

	Truita de patates amb amanida
	Estofat de vedella  
	Llenguado a la planxa  amb amanida  
	Pit de pollastre arrebossat amb amanida
	Mandonguilles amb sípia 

	Fruita del temps
	Gelat
	Fruita del temps
	Fruita del temps
	Fruita del temps

	DILLUNS 22
	DIMARTS 23
	DIMECRES 
	DIJOUS 
	DIVENDRES 

	Sopa de pistons
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	Llom al forn amb salsa de verdures
	MENÚ ESPECIAL FI DE CURS 
	
	
	

	Fruita del temps
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Menús elaborats per Victoria Monserrate Gil, diplomada en Nutrició Humana i Dietètica
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Bones vacances!!!











