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EL POL-LEN
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El pol-len és una pols produida pels organs
masculins de les plantes, encarregat de
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CEIP ROSER CAPDEVILA

Menu Escolar Endermar Maig 2009

DILLUNS 3 DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 1
FESTA

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

Llenties estofades Arros an;: Lc:?aquet i Sopa de fideus Macarrons bolonyesa Amanida Catalana

Truita de patates amb
amanida

Botifarra a la planxa amb

patates

Llom arrebossat amb
patates al forn

Lluc al forn amb
llimona i amanida

Pollastre al forn amb
patates

Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Arros tres delicies Canelons Amanida russa Puré de verdures
FESTA Croquetes de pernil amb Llenguado arrebossat olcf:sr;::eaa?l:ci))(ri :;b Mandonguilles a la
amanida amb amanida P jardinera
verdures al forn
Fruita del temps Fruita del temps Gelat Fruita del temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
. . Tricolor de verdures
Llenties estofades amb . Espaguetis amb -
arros Sopa pistd Paella tonyina (Patata, pastanaga i

Lluc a la planxa amb
amanida

Fruita del temps

Hamburgueses amb
tomaquet y patates

Fruita del temps

Calamars a la romana
amb amanida

logurt

Truita paisana amb
amanida

Fruita del temps

mongeta tendra)

Pit de pollastre
arrebossat amb
patates

Fruita del temps

DILLUNS 25

Tallarines bolonyesa

Lluc al forn amb
verdures

Fruita del temps

DIMARTS 26

Arros amb verdures

Salsitxes amb tomaquet
i patates

Fruita del temps

DIMECRES 27

Cigrons estofats

Truita de patates amb
amanida

Fruita del temps

DIJOUS 28

Sopa d’estrelletes

Pollastre a la planxa
amb patates

Gelat

DIVENDRES 29

Mongetes tendres
amb patates

Estofat de vedella
amb pésols y
Xxampinyons

Fruita del temps

Menus elaborats per Victoria Monserrate Gil, diplomada en Nutrici6 Humana i Dietética




