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Aliments prebiéticos i probiéticos

Aquests aliments s’inclouen dintre dels allments funC|onaI
(aliments que aporten beneficis addnaonals) -

defenses.
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°Menu Escolar Endermar Marc 2009

DILLUNS 2

Puré de pastanaga i
ceba

Truita de patates amb
amanida

Fruita del temps

DIMARTS 3

Espaguetis amb
tonyina

Botifarra amb patates

Fruita del temps

DIMECRES 4
Sopa de fideus

DIJOUS 5

Patates estofades

DIVENDRES 6

Llenties amb arros

Pit de pollastre
arrebossat amb

Llenguado a la

lamar la roman :
Calamars a la romana marinera amb

amb amanida

DILLUNS 9

Mongetes tendres
amb patates

Salsitxes amb

DIMARTS 10

Arros amb pollastre

Truita francesa amb

patates amanida
logurt Fruita del temps Fruita del temps
DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
. . Cigrons estofats amb .
Espirals amb tomaquet patates Sopa de pipes

Llom la forn amb

Pollastre al forn amb .
salsa de verdures i

Llu¢ arrebossat amb

tomaquet i patates pernil dol¢ i amanida patates amanida patates
Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Llenties estofades Macarrons bolonyesa Sopa de peix Arros ala cubana Puré de verdures

Truita de patates amb

Croquetes de
pollastre amb

(amb ou dur)

Mandonguilles amb Llug al forn amb Llom arrebossat amb

amanida amanida salsa amanida patates
Fruita del temps Fruita del temps Flam Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
, . Mongetes blanques Tallarines amb
Sopa d’estrelletes Tricolor de verdures Paella estofades tonyina

Botifarra amb patates

Fruita del temps

Estofat de vedella
amb pésols i
Xampinyons

Fruita del temps

Truita francesa amb
pernil dol¢ i amanida

Llenguado arrebossat
amb amanida

Bunyols de bacalla
amb amanida

logurt Fruita del temps Fruita del temps

DILLUNS 30

Puré de carbasso
amb formatge

Truita de patates amb
amanida

Fruita del temps

DIMARTS 31

Arros amb tomaquet

Hamburguesa amb
amanida

Fruita del temps

Menus elaborats per Victoria Monserrate Gil, diplomada en Nutrici6 Humana i Dietética



