PROPOSTA DE PSICOFINA ( 9 DE JUNY)

AVUI US PROPOSO TREBALLAR EL SENTIT DEL TACTE A TRAVES DE LA CAPSA NEGRA.

Treballar a partir dels sentits ens ajuda a analitzar globalment un objecte, un aspecte o un
aliment (com son les fruites i les verdures). Un dels sentits que més utilitzem i desenvolupem
és la vista ja que és una entrada rapida i eficag d’informacio. Pero...i els altres sentits?
Treballar-los de manera individual en activitats concretes ens ajudara a potenciar-los i
desenvolupar-los.

Es per aquest motiu que avui us proposo treballar el sentit del tacte a través de la CAPSA
NEGRA. Es una activitat divertida i sensorial on I’objectiu principal és identificar objectes a

través del tacte, arribant a reconéixer algunes caracteristiques d’ objectes,

aliments...mitjancant aquest sentit, com la duresa, la forma, la textura...
QUE ES | PER A QUE SERVEIX LA CAPSA NEGRA?

Com diu el seu nom, la capsa negra és una capsa amb un o dos forats a la tapa que ens
serveixen per introduir les mans i poder tocar, sense veure, el que hi ha dins la capsa.
Aquesta capsa es pot fer de manera manual i facilment, utilitzant una capsa de cartré (una

capsa de sabates), pintura, tisores o cuter i elements decorati

SORPRESA !!!

Un cop preparada la capsa, es tracta doncs de buscar objectes, joguines, fruites, diferents
llegums, pastes,,,, que tingueu per casa.... i posar-les a dins... . Cal varietat de formes,
tamanys, textures, d’aquesta manera I’activitat és més xula i enriquidora per ells.

El nen o la nena haura de posar les dues mans i tocar i descriure allo que nota a través del
tacte i I’hauran d’endevinar. Només amb el tacte hauran d’endevinar allo que toquen. Per
tant hauran de descriure curosament allo que toquen i recordar quin objecte, joguina,
aliment té aquelles caracteristiques.

Espero que us agradi molt I'activitat, que treballeu a través del tacte i a veure quines
sorpreses hi trobeu !!!



