
PROPOSTA DE PSICOFINA AMB DIFERENTS TIPUS DE GRAFISMES. 

QUÈ FAREM ? 

Avui us proposo una activitat de psicomotricitat fina relacionada amb el tema 

de grafismes.  Aquesta activitat facilita moltes habilitats motrius i possibilita 

l’adquisició de diferents conceptes  alhora que constitueix una bona preparació 

i entrenament  per anar fent de manera gradual i pautada el pas de la lletra de 

pal a la lligada. 

Vosaltres ja fa dies que us esteu entrenant   amb la lletra lligada, ja esteu fent 

traços amb aquest tipus de lletra, el vostre nom, practicant   el traç de cada 

lletra; aquí també teniu l’oportunitat  d’ introduir-los.  

Així doncs, cal creativitat i realització de diferents traços per fer aquesta feina. 

COM HO FAREM ? 

Es tractaria doncs, primer de pensar com voleu  fer aquests grafismes, amb el 

full vertical, horitzontal i després com volem separar-los, podem fer-ho amb 

línies rectes, línies ondulades,... 

Un cop fetes les separacions del full, ja podem començar a omplir-lo amb 

diferents models de grafismes...   

Ei,  importantíssim cal tenir  bon gust per combinar els colors , tamanys dels 

grafismes...!!! 

Aquí us deixo un model de diferents grafismes que normalment  a l’aula ja 

utilitzem i  un model de com podria quedar aquest tipus de proposta que avui us 

proposo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


