
PSICOMOTRICITAT 

Aquesta setmana farem jocs amb pilotes. 

Com podem jugar amb una pilota?. 

- Podem votar la pilota amb una mà contra el terra. 

Com si juguéssim a basquet. 

- Podem tirar la pilota contra la paret i agafar-la. O 

deixar que doni un vot a terra i després agafar-la. 

- Podem enisellar la pilota, des d’una distància,  en una 

caixa, galleda o cistella de bàsquet. 

- Podem jugar a passar-nos la pilota amb algú de la 

nostra família. 

- També podem fer una rotllana tots els que vulguin 

jugar de la nostra família i passar-nos la pilota. 

- Podem fer una fila i passar-nos la pilota per sota de 

les cames. 

- Per parelles podem caminar o córrer col·locant la 

pilota entre els dos, sense que caigui. Podem posar la 

pilota a la panxa o a l’esquena. 

- Podeu jugar al joc del futbol xines, que ja hem jugat 

altres dies. 

Ara podeu inventar vosaltres altres maneres de jugar. 

-  Heu pensat amb el peu?.... 

 


