[bookmark: _GoBack]AVUI US PROPOSO FER UN MANDALA AMB MATERIAL MANIPULATIU
Sovint  pintem mandales,  a l’escola, a casa... Pintar mandales ens agrada, ens relaxa...
Avui us proposo fer un mandala diferent, més creatiu, més lliure, un mandala que un cop fet , el  podem fer desaparèixer.
COM HO FAREM ?
 Primer caldrà pensar en els materials que farem servir i recopilar-los. Podeu combinar els materials que vulgueu o bé centrar-vos només en un tipus .
Exemples de materials:
-Materials de fulles , branquillons, pinyes, pedres....)
- Llegums (arròs, llenties, cigrons, mongetes...),
- Materials reciclats  (taps de suro, rotlles de paper higiènic, palets de gelat, agulles d’estendre la roba, etc.) 
Ara ja podeu dur a terme la vostra creació !!!
AVUI PODEM OBSERVAR ...
Un cop  finalitzat el mandala, podeu fer una petita reflexió de com s’ha sentit mentre el feien, si els ha agradat  el resultat final....
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