
ACTIVITATS D’EDUCACIÓ EMOCIONAL EN FAMÍLIA P5 

Què treballarem? El monstre de color negre. LA POR 
 

         
 
 
 

Com ho farem? Avui ens visita el fantasma menja pors i li 
explicarem quina és la nostra por. 
Dibuixarem una boca al fantasma menja 
pors i li escriurem la nostra por. 
Després podem pensar què fer per a superar 
aquesta por. 

Com ho he fet? Podeu enviar el vostre fantasma menja pors 
a gemma.rodriguez@salesianas.org 
Teniu tota ala setmana. 

 

                   



                         

 

 


