
ACTIVITATS D’EDUCACIÓ EMOCIONAL EN FAMÍLIA P5 

Què treballarem? La por 

Com ho farem? Us proposo dues activitats: 

Fer ombres xineses. Apagueu les llums, 
obriu una petita làmpada i comenceu a 
practicar. Podeu fer-ho amb les mans o 
utilitzant figures de cartolina enganxades en 
bastons de fusta.  
Activitat amb llanternes: Buscar un objecte 
amagat amb la llum apagada i amb una 
llanterna tot fent d’exploradors. 
Podeu triar-ne una o fer les dues 

Com ho he fet? Podeu enviar-me quin joc heu triat i si us ha 
agradat a gemma.rodriguez@salesianas.org 
Teniu tota la setmana. 

 

 Us deixo un link amb un conte popular fet amb ombres 

xineses         

https://www.youtube.com/watch?v=05P50bKFRLk 


