
ACTIVITATS D’EDUCACIÓ EMOCIONAL EN FAMÍLIA P5 

Què treballarem? El monstre de color negre. LA POR 
 

         
Com ho farem? Dibuixarem la nostra por dins el pot del 

monstre de colors. 

Com ho he fet? Podeu enviar els dibuixos a 
gemma.rodriguez@salesianas.org 
Teniu tota la setmana. 

 

”No és valent aquell qui no té por sinó aquell que és capaç de superar-la” 
Nelson Mandela 

          



 


