
Psicomotricitat ( 24 d’Abril)  

Què farem ? 

Estem a la setmana de Sant Jordi. Així doncs,  aquesta 

setmana anem a fer una expressió corporal amb la 

llegenda de Sant Jordi. 

Què  necessitem ? 

Robes, disfresses, i tot el que trobem per casa que ens 

ajudi. Ei! Podem jugar-hi tota la família. 

Com ho farem ? 

Ens posem d’acord qui fa cada personatge i quins elements 

el caracteritzen. Feu servir la imaginació i la vostra 

creativitat. Qualsevol drap pot fer que ens sentim Sant 

Jordi. Un drap pot ser una capa, la tapa d’una olla pot ser 

un escut… 

Feu més d’una representació. Podeu cada vegada 

representar un personatge diferent.  

I per acabar .... Autovaloració 

Després podeu fer una conversa tota la família per veure  

quin personatge us ha agradat més. Com us heu sentit?... 

I recordeu cal fer fotos, vídeos.. aquests moments són 

màgics i únics. 

 


