PSICOMOTRICITAT
Avui he pensat alguns jocs per jugar en família. Segurament els pares recordàreu  alguns d’aquests  jocs. Desitjo que us agradi!
Què volem aconseguir amb aquets jocs ? Ens podem fixar  si…
.  Comparteix i coopera a través del joc.
. Té en compte les normes del joc i les respecta.
. Manté l’atenció i participació una estoneta.
-Joc de la gallineta cega.
Material : Mocador i participants.
Els jugadors s’agafen de les mans formant un cercle. Un d’ells fa de gallina cega, es posa al mig amb els ulls tapats i intenta agafar algun jugador i descobrir qui és. Els jugadors de la rotllana comencen a donar voltes i procuren esquivar el que té els ulls tapats. Quan la gallina cega agafa un jugador i endevina qui és, és aquest últim qui ha de fer de gallina cega a continuació.
[bookmark: _GoBack]- Un, dos, tres. pica paret.
Material : Paret i participants.
El jugador que para es col·loca de cara a la paret i, al mateix temps que colpeja la paret amb les mans diu: -1, 2, 3 pica paret, 1, 2, 3, ja! Mentre està de cara a la paret i diu la cantarella, els altres jugadors, situats a la línia d’inici, avancen fins que el jugador que para acaba la cantarella i es gira. Quan es gira, cap participant pot moure’s. Durant uns segons, el primer jugador observa els seus companys i si veu que fan algun moviment els senyala i aquests han de
tornar a la línia d’inici. Els participants han d’aconseguir arribar fins al jugador que para i tocar-li l’esquena. Quan això passa, tots els participants corren fins a la línia d’inici mentre el jugador que para n’intenta atrapar algun. Si no n’atrapa cap, torna a tocar-li a ell picar la paret. La finalitat del que para és evitar que els participants arribin a la paret, i la finalitat dels participants és arribar a la paret.
- Joc de les cadires.
Material : Cadires i participants.
La seva versió tradicional i més coneguda consisteix en posar una rotllana de cadires al voltant de la qual els jugadors van donant voltes mentre sona la música. Quan la música s'atura s'han d'asseure, una persona a cada cadira. Però hi ha una cadira menys respecte al nombre de persones i aquell qui no pot seure queda eliminat. A cada ronda es retira una cadira. El guanyador és qui s'asseu a la última cadira quan queden dues persones jugant.
- Joc de l’anell.
Material : Anell  i participants.
Tots asseguts en rotllana amb el palmells de la mà junts, el palmel de la mà dreta contra el palmell de la mà esquerra d'un mateix.
Al mig s'hi col·loca qui té "l'anell picapedrell" entre les seves mans. La seva funció és deixar-lo entre les mans d'un altre jugador sense que ningú el vegi o ho noti. Comença passant les seves mans entre les mans del primer de la rotllana i així successivament... fins que acaba amb tots els jugadors i ensenya les seves mans buides. Hi ha dues estratègies, una ser molt discret en el gest i l'altre marcar exageradament que se li deixa l'anell a uns quants jugadors.
Acabada la volta el del mig diu: Anell, anell, anell picapedrell... Qui te el meu anell? I assenyala algú. La persona assenyalada ensenya les mans buides i assenyala una altre persona tot dient: Tu tens el meu anell!! Així fins que es descobreix qui té l'anell. El qui ha endevinat és qui comença el joc al mig de la rotllana.
