GUAPISSIMS AVUI US PROPOSO UN REPTE NOU DE PSICOMOTRICITAT FINA.
AQUEST REPTE ES: APRENDRE A CORDAR SABATES !!!

Tard o d’hora haurem de practicar aquest aprenentatge, no sempre portarem
vambes que es cordin amb el velcro.

- Com ho veieu, dificil 0i?
- | si ho fem divertit, tot jugant !!!
- Doncs val!

QUE NECESSITEM?

Caixes de mocadors buides

Fer forats a les caixes

Cordons de colors

| practicar moooolt!

Evidentment també ho podem fer amb una sabata, o vamba.

Al principi ho trobarem divertit, després ja sortiran comentaris com: - Aix, aixo
és molt dificil!

Ara, tenim temps, i recordeu les coses a la primera no surten , doncs no passa
res, ens cal anar practicant.

Quanta motricitat fina treballem amb aquesta activitat. | que més treballem ?

Aconseguir autonomia

La destresa dels dits ( coordinacio oculo-manual)
Mantenir la constancia i tenir paciéncia.
Aconseguir més confianca en ell mateix.

Us deixo també aquest enlla¢ que us pot servir de referencia per aprendre a cordar sabates.
https://youtu.be/7SDgECNN-Gw



https://youtu.be/7SDqECNN-Gw

