PSICOMOTRICITAT

Aguests dies que no podem fer jocs amb els nostres amics
podem aprofitar per jugar amb la nostra familia. Podeu
continuar jugant amb els jocs de la setmana passada.

Aqui teniu alguns jocs més:

Recordeu alguns jocs que ja sabeu:

Joc de les estatues:

Posem una musica que ens agradi i anem ballant.
Un encarregat atura la masica | en aguest moment
ens hem de quedar com a estatues.

El que es mou estara eliminat.

A veure qui guanya!

Joc del futbol xineés:

Fent una rotllana i obrim molt les cames. Per no deixar
escapar la pilota.

Ens hem de passar la pilota per sota de les cames
(porteria).

Hem d’aturar-la amb les mans, (que fan de porter).
A veure quants gols feu?.

Joc del fantasma:

Necessitem una tela gran per tapar-nos.

El que endevina anira a un altre lloc per no veure qui
s’amaga.

Un s’amaga sota el llencol.

Ja pot venir el que ha d’endevinar qui esta amagat.
Es molt facil perqué son molt pocs!

Variant del joc:

Podem amagar objectes de la casa.

Préviament decidirem quants i quins (no ho feu molt
dificil).







