LA SALUT I LA PREVENCIÓ
La salut i la malaltia:

La salut es un estat de benestar físic i mental.

La malaltia es quan la salut s’altera.

Hi ha malalties infeccioses i no infeccioses.

Infeccioses: 

Estan produïdes per microorganismes com virus i bacteris. Es poden prevenir  amb vacunes (els virus) i amb antibiòtics (els bacteris). Poden ser contagioses o no, com el tètan.

No infeccioses:

Estan produïdes per cops, lesions, intoxicacions, mala alimentació, alternació de la son, mal funcionament d’algun òrgan etc.

Els hàbits saludables:
- Anar a dormir d’hora i descansar el suficient.             

- Tenir cura de la nostra dieta.

- Respectar l’horari dels àpats.

- Tenir cura de la nostra higiene.

- Evita agafar fred.

- Respirar aire net i fer exercici.

Etapes d’una malaltia infecciosa:

 1. Contagi. Transmissió de malaltia a una persona malalta a una de sana.

 2. Incubació. És el període de temps que els microorganismes es reprodueixen i

     envaeixen el nostre cos.

 3. Desenvolupament. Apareixen el símptomes de la malaltia.  

 4. Convalescència. Període en que comencen a desaparèixer els símptomes i ens

 5. Guariment. Recuperació de la salut perduda. 

Microorganismes que causen malalties:

Bacteris:

Són essers vius microscòpics, que només es poden observar per un microscopi especial.

N’hi ha de tres tipus: inofensius, beneficiosos i patògens.

- Els bacteris inofensius, viuen a la nostra pell o a l’intestí.
- Els beneficiosos, s’utilitzen per fabricar productes alimentaris o medicaments.

- Alguns poden envair el nostre cos i causar malalties com els patògens (poden causar 

  malalties com bronquitis, salmonel·losi i la meningitis bacteriana).

Virus:
Els virus no són microorganismes. No són essers vius perquè no tenen un nucli que els hi permet ser independents. Per reproduir-se, busquen una cèl·lula. Allà la penetren, hi es comencen a reproduir-se. Al final maten la cèl·lula, hi en surten multituds de virus. Els virus són causants de malalties com la ràbia, la grip, alguns tipus d’hepatitis etc.
Altres microorganismes perjudicials:

Microorganismes patògens unicel·lulars:

Les amebes poden causar malalties intestinals caracteritza per diarrea i febre; els plasmodis, que causen la malària caracteritza per febres altes periòdiques, o també les càndies, llevats que originen lesions a la pell. 

Microorganismes patògens pluricel·lulars:
Els fongs poden causar malalties a la pell com ara la tinya o el peu d’atleta, que es contrau caminant descalços pels vestidors, piscines,gimnasos etc.

Prevenció i tractament de les malalties infeccioses:

Els microorganismes que causen malalties poden entrar per diferents vies:

Poden entrar per les ferides. Poden entrar amb contacte amb la sang, on es reprodueixen i s’escampen per tot l’organisme.
Per l’aparell digestiu. Entren per la boca quan mengem i bevem.

Per l’aparell respiratori. Molts bacteris i virus entren al nostre cos mitjança’n l’aire, i entren per la  boca i el nas.

La vacunació:
Algunes malalties infeccioses es poden prevenir mitjança’n vacunes. Consisteix en introduir un virus, però mort o és inactiu. El nostre cos el detecta com una cosa estranya, i activa les defenses.

Són molt eficaces contra els virus.

Tractament de les infeccions: 
Quan les malalties infeccioses són produïdes per microorganismes, els metges recomanen antibiòtics.
Coneguem hàbits per a la prevenció de les infeccions:

- Desinfectar les ferides.
- Netejar-se bé les mans abans i després de cada àpat.

- No menjar amb els coberts d’algun altre n’hi veure-hi.

- N caminar descalç.

Transplantaments:

Els transplantaments, serveixen per ajudar a altres persones. Són donacions d’òrgans, que ha donat alguna persona morta, per a ajudar a altra gent.

Els transplantaments, poden se del cor, els ronyons, els pulmons, el fetge i el pàncrees. També es poden trasplantar teixits del cos humà com els ossos, la pell, les còrnies, la medul·la òssia i les vàlvules cardíaques.

La gent que li han trasplanta’t un òrgan s’han beneficia notablement, en el cas del transplantament d’un ronyó, la persona operada ja no haurà de fer servir l’aparell de diàlisi.
