
És la inflamació de les principals vies aéres cap als  pulmons. La bronquitis pot ser de curta duració (aguda) o crónica, es a dir, que dura per molt temps y a poc a poc reapareix.

Causes:

La bronquitis aguda generalment segueix a una infecció respiratoria viral. Al principi, afecta al nas, els senos para-nos-els i la garganta i llavors es propaga cap als  pulmons. Algunes vegades, un pot contraer una altre infecció bacteriana (secundaria) en les vías respiratòries. Això significa que, amés dels virus, les bacteries infectan las vías respiratories.

Les persones en risc de bronquitis aguda abarquen:
· Gent gran, bebés i nens petits

· Persones amb cardiopatía o neumopatía 

· Fumadors

La bronquitis crónica es una afecció prolongada. Les persones tenen tos que produeix moc excesiu. Per fer el diagnòstic de bronquitis crónica, un té que tenir una tos amb moc la majoría dels días del mes durant per lo menys 3 mesos.

La bronquitis crónica es un tipo de enfermetat pulmonar obstructiva crónica o la seva abreviació a EPOC. (El enfisema es un altre  tipus de EPOC.)

Les seguents coses alteren  la bronquitis:

· La contaminació atmosférica 

· Las alergies 

· Certes ocupacions (com la extracció del carbó, la fabricació de textils o la manipulació de grans)                   

                                                                   MARC JORDÀ
