ENTREVISTA

Entevistamos a Esther Guerrero, que ha sido campeona de España de atletismo. Actualmente cuarta de España en la prueba de 800m lisos.

[image: image1.png]


Esther es mi entrenadora de atletismo.

.1-¿A qué edad empezaste a hacer atletismo?

.Empecé a los 7 años (segundo de primaria).

.2-¿Has hecho otros deportes?

.También he hecho básquet (en el “cole”).

.3-¿Por qué atletismo y no otro deporte?

.Porqué decidí hacer atletismo y me gustó.

.4-¿Qué trofeo te ha hecho más ilusión?

.Mi primer campeonato de Catalunya de cross, (cuando era benjamina).

.5-¿Has tenido alguna lesión deportiva?

.Periostitis (inflamación delante la tibia) i una rotura de codo.

.6-¿En qué clubs has hecho atletismo?

.C.N.Banyoles-C.A.Girona Costa Brava y ahora estoy en el F.C.Barcelona.

.7-¿Qué piensas mientras corres?

.Escucho música y pienso en cosas del día a día, lo que tengo que hacer etc

.8-¿Tienes algún atleta preferido?

.Todos mis alumnos de atletismo: Nil, Álex, Neus, Joel, Marc...

.9-¿Sigues alguna dieta especial?

.Ninguna, la comida antes de correr como pasta y carne y nada más.

.10-¿Cuantas sesiones entrenas?

.De lunes a viernes pero martes y jueves hago mañana y tarde, ( 7 sesiones de entrenamiento).
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Esta es la vida de un atleta, muy dura.
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