...RECORDEU QUE....

UNIVERSITAT DE BARCELONA

() ESTUDI SOBRE L&

.... aquest treball és per al vostre benefici i el
d'altres joves com vosaltres; per aixd és molt RESILIENCLA:

important que participeu...

B CAPACITAT PER A SUPERAR LES
{MOLTES GRACIES! DIFICULTATS

L’EQUIP INVESTIGADOR

PROJECTE DE RECERCA PSI 2009-11542
DEPARTAMENT DE PERSONALITAT UB

QUI SOM 1 D’ON VENIM?

* Estudiants de Master en Psicologia Clinica
* De la Universitat de Barcelona (UB)
* Estarem amb vosaltres durant una estona

- per que? -aon?
- com? - quan?




Nois com vosaltres tenen diverses experiéncies i
han viscut moltes coses...

...Voldriem saber qué us passa, les coses que
sentiu, que us preocupa i inquieta...

...per poder ajudar a altres adolescents com
vosaltres en un futur.

COM?

A través d’alguns questionaris que ...

... NO son examens, no hi ha respostes bones ni
dolentes...

SON qiiestionaris sobre les coses que us
passen o us han passat...

....la informacié que ens proporcioneu és
totalment confidencial.

ON I QUAN?

* Aqui, a l'escola

* En hores de classe (d'acord
amb els professors)

» Aproximadament 1 hora en 1 unic dia.

PER A PARTICIPAR HEU DE...

D’acord amb el Comiteé de Bioetica de la UB:

1. Demanar als vostres pares que Signin el
consentiment informat

2. Retornar-lo signat al tutor en un termini
de dos dies




INFORMACIO
ALS PARES O TUTORS LEGALS

Ajut: PSI-2009-11542 MICINN
IP: Maria Forns

Volguts pares:

Ens dirigim a vostés en qualitat de pares i/o responsables dels vostres fills adolescents i els
demanem el seu consentiment per a que el seu fill/filla pugui participar en la recerca que a
continuacio els expliquen breument;

Molts adolescents, al llarg de la seva vida han estat testimonis de situacions que els poden
haver afectat i repercutit en seu desenvolupament. Perd no totes les persones que han viscut
situacions problematiques en queden afectades siné que poden ser RESILIENTS i superar-les.

L’estudi que presentem esta becat amb I’ajut PSI-2009-11542 del Ministeri de Ciéncia i
Innovacié i t€ el vist i plau de la Comissié Bioética de la Universitat de Barcelona.

Per a dur a terme aquesta recerca ens és imprescindible apropar-nos als adolescents i demanar-
los mitjangant auto-informes que relatin els problemes viscuts, les formes d’afrontar-los i
com els ha pogut afectar.

L.’escola ha acceptat participar en aquesta recerca. Els auto-informes s’aplicaran a les aules, procurant
interferir el minim possible amb la programacié académica.

Garantim:

A) Confidencialitat: la participacio dels adolescents sera anonima.

B) Dispensa d’ajut individualitzat si els adolescents ho desitgen.

C) Orientacio als centres educatius si és pertinent.

D) Participacié voluntaria i lliure per part dels adolescents. La no participacié en aquesta recerca
no comporta cap repercussio.

Els demanem doncs que, complint els requisits de la recerca, signin i retornin el segiient
consentiment informat.
Els hi agraim la seva col'laboracié.
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