TECNIQUES D’ESTUDI 1 - COM AFRONTAR UNA “SETMANA D’EXAMENS”

2. EL TEMPS A FAVOR O EN CONTRA

4

EL TRIMESTRE

Estudiar, fer els deures, repassar el que s’ha fet a classe, prendre i treballar els apunts, resoldre dubtes, practicar,
llegir, buscar infgrmocié, preguntar al professor, comentar amb els companys ...
PORTAR LA MATERIA AL DIA = domini de la materia /

1\

QUINZE DIES ABANS DE LA SETMANA

D'EXAMENS
Prioritat: preparar la “setmana d’'examens”
ORGANITZAR - PLANIFICAR - ASSIMILAR

essencial ! LA SE‘TMANA
D'EXAMENS

APLICAR -
AUTOCONTROLAR /

imprescindible !




