
TÈCNIQUES D’ESTUDI 1 – COM AFRONTAR UNA “SETMANA D’EXÀMENS” 
 

1. LES CLAUS DE L’ÈXIT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ÈXIT 
 

CAPACITAT 
facilitat en ... 
interès per ... 

TÈCNICA 
estratègies 

mètode 

MOTIVACIÓ 
expectatives ... 

seguretat en un mateix / a  

ESFORÇ 
dedicació ... 

temps d’estudi ... 


