
 

COLÒNIES 2012 

La Closa – CASTELLAR DE N’HUG  

“Educació ambiental  

i iniciació als esports de muntanya” 

CURS: 6è 
 
 
 
 



 
 

Els propers 4, 5 i 6 de juny les noies i els nois de 6è anirem de colònies, 
a La Closa, una casa de colònies situada al municipi de Castellar de 
N’Hug a la comarca de l’Alt Berguedà, en ple cor del Parc Natural del 
Cadí Moixeró. 
 
Alguns dels objectius d’aquesta estada són: 
 

- Conèixer i aprendre les tècniques per orientar-nos (indicis naturals, 
brúixola,...). 

- Reconèixer els elements del paisatge. 
- Conèixer i saber-se moure per un entorn de característiques 

desconegudes. 
- Observar una surgència i conèixer com s’ha format. 
- Observar les característiques del curs alt d’un riu. 
- Conèixer i reflexionar sobre l’aprofitament que en fa l’ésser humà. 
- Conèixer i saber identificar els elements del paisatge. 
- Saber com identificar rastres d’animals. 
- Conèixer la fauna del Parc Natural del Cadí-Moixeró i els seus 

costums. 
- Promoure el treball en equip. 

 
Amb aquesta estada pretenem potenciar la convivència entre els nois i 
noies, amb les mestres i monitors (adults); així com l’autonomia i 
responsabilitat davant les situacions del dia a dia i gaudir d’uns dies 
junts en un entorn diferent al habitual i passar-ho  molt bé! 
 
 



 
 
 

LA MOTXILLA 
 
 

� És molt important que prepareu la motxilla vosaltres amb el suport 

dels pares. 

� Tota la roba  (roba interior inclosa, llençol de sota, coixinera, sac de 

dormir...) ha d’anar marcada amb el nom i cognoms dels vostres fills. 

 

� Roba  

� Samarretes. 

� Jersei. 

� Impermeable o similar. 

� Pantalons que us siguin còmodes (almenys uns de llargs). 

� Roba interior. 

� Mitjons. 

� Anorac o forro polar. 

 

� Calçat 

Ha de ser còmode i sobretot no estreneu calçat. 

� Bambes o botes de trekking, però que ja estiguin ben adaptades. 

� Calçat de recanvi. 

 

� Per dormir 

� Pijama. 

� Llençol de sota. 

� Sac de dormir o bé llençol de sobre i coixinera. 

 



� Altres coses  

� Estris de neteja personal. 

� Una llanterna. 

� Motxilla petita per fer itineraris. 

� Estoig per treball de camp. 

� Cantimplora. 

� Gorra 

� Crema protectora solar. 

� Crema protectora pels llavis. 

� Tovalló de roba pels àpats. 

� Una bossa de plàstic grossa per la roba bruta. 

 

 

� NO PODEN PORTAR: 

� Llaminadures. 

� Diners. 

� Menjar. 

� Joguines.  

� Telèfon mòbil 

 
 

A la motxilla petita hi ha d’anar un jersei, un imp ermeable, 
l’esmorzar, aigua i la gorra pel sol.



 
 

HORARI DE LES ACTIVITATS 
(Provisional) 

 
 

 Dilluns 4 de juny Dimarts 5 de juny Dimecres 6 de juny  
 Sortida (9 hores) Esmorzar Esmorzar 

Matí 

Arribada, deixar les 
motxilles 

Pujada amb autocar 
fins al coll de la 

Creueta.  
Baixada a peu pel Parc 

Natural del Cadí-
Moixeró 

 

Excursió a les Fonts 
del Llobregat 

Recerca sobre 
l’ecosistema del 
curs alt del riu 

Descoberta de 
Castellar de n'Hug 

 Dinar pel camí Dinar  Dinar 

Tarda 

Visita a la cova de la 
Tuta 

Retorn a la casa; 
instal·lació 

Tir amb arc/ 
Rocòdrom/ 

Circuit de BTT 

Estona de lleure, 
comiat i tornada. 
Arribada (16:45) 

 Sopar Sopar  

Nit Marxa nocturna Concurs de ball i 
disco  

 
 


