ISLAM



FES FESTA!
AiDU L-ADHA

L’Aidu I-adha és una de les tradicions profétiques
més seguides per les persones musulmanes. Es la
gran festa (també rep el nom d’aidu I-kabir). Aidu
I-adha significa «la festa del sacrifici» i marca el
punt culminant, és a dir, el dia central dels sis dies
del pelegrinatge a la Meca, un dels cinc pilars de
islam (Alcora 22,196 -203 i 3,97). Aquest sacrifici
és celebrat per totes les persones musulmanes,
facin o no el pelegrinatge.

Es commemora el passatge en el qual Ibrahim (Abraham
per als cristians) es va mostrar disposat a sacrificar €l
seu fill Ismael, com a mostra de devocié i de respecte

a Déu. Abans del moment de I’'execucio, lbrahim va ser
aturat per Al-la, que va indicar-li que sacrifiqués un be en
comptes del seu fill. Aquesta festivitat té lloc cada any el
dese dia del mes de Du I-hiyya (I'Gltim mes del calendari
lunar islamic) i coincideix amb els Ultims dies del gran
pelegrinatge a la Meca.

La celebracioé sol comportar el sacrifici d’'un xai o d’una
ovella, obeint el ritus musulma, amb I'objectiu que

la persona musulmana es posi en el lloc d’lbrahim i
comprengui, aixi, la generositat d’Al-la. Amb aquesta
carn sacrificada es fa un dinar familiar o comunitari en el
qual una part dels aliments és donada a les families més
pobres. Es tracta d’una festa sobria de renovacio

i d’alliberament dels pecats.
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Pelegrins fent el pelegrinatge

més important per a les persones
musulmanes, el que els porta a

la Meca, vestits amb dues peces
de tela blanca sense costures.

Es pot fer coincidint amb I’Aidu
I-adha (pelegrinatge major o hagg)
0 en qualsevol moment de I'any
(pelegrinatge menor o umra).

L’Aidu I-adha marca el punt final
del pelegrinatge a la Meca, ciutat
on va néixer Muhammad, el
profeta de I'islam.




Durant I'Aidu I-adha, les families
han de comprar un animal per
al'ocasid i sacrificar-lo.

El ritual exigeix que I'animal sigui
mort en direcci6 a la Ka’'ba i que
el sacrificant pronuncii la formula
sagrada: «<En el nom d’Al13, el
Compassiu, el Misericordids».
’endema, o uns dies més tard,
I’animal es talla a trossos. En
principi, una part de la carn es
menja en familia, una altra part es
dona a familiars

i amics, i la tercera part s’ha de
donar als pobres.

AiDU L~ADHA
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A més de ser un dels
rituals seguits pels
pelegrins de la Meca, la
festa se celebra a tota la
comunitat musulmana
del méon (umma). Les
families que s’ho poden
permetre han de comprar
un animal per a I'ocasio.
El dia comenca amb les
pregaries a la mesquita,
preferiblement a I'aire
lliure; després, I'imam
mateix sacrifica un xai per
a la comunitat i un altre
per a la seva familia. De
retorn a casa, el cap de
familia també sacrifica un
xai.

A vegades, les
celebracions poden
continuar durant tres
dies, i els familiars poden
prolongar la festa de
benvinguda fins al retorn
dels pelegrins.

El sacrifici és simbol de
I’'obediencia a Déu i de la
voluntat de sacrificar els
béns materials en nom de
Déu. La festa del sacrifici
representa la renovacio
de la consciéncia d’'una
consagracio, d’'un
liurament a Déu. Es
I’'ocasio de reconeixer

els errors, de demanar
perdd, de donar gracies

i de reafirmar la fe en
I’Alcora i en la unitat de la
comunitat musulmana.
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FES FESTA!

RAMADA

El Ramada és el mes sagrat per a les persones musulmanes, ja que va ser
aquest mes que Déu va ordenar que fossin revelats els textos sagrats al
profeta Muhammad. El mes de Ramada és el nové mes del calendari lunar
islamic; un periode durant el qual tota la comunitat musulmana practica el
dejuni des que surt el sol fins que es fa fosc. Tothom s’absté de menjar, de
beure, de fumar i de tenir relacions sexuals a fi d’accedir a la dimensi6 es-
piritual de la vida. El dejuni és obligatori només per a les persones que s’ho
poden permetre fisicament i mentalment; els infants, els qui sén de viatge,
els malalts, les dones quan tenen la menstruacio i les embarassades, no
han de dejunar, i poden practicar aquesta abstinéncia més tard, en un altre

moment de I'any.

Ramada és el nom del nové mes de I'any lunar. Sempre
és el mateix mes del calendari islamic, perd en el

solar (gregoria) cada any varia uns deu o onze dies. El
Ramada celebra el principi de la revelacio de I’Alcora al
profeta Muhammad gquan tenia 40 anys (cf. Alcora 96,1-
5). Durant el Ramada se celebren altres esdeveniments
historics, com ara la batalla que va portar a la conquesta
de la Meca i a la destruccié dels idols pagans (celebrada
el vinté dia del Ramada i esmentada a I'Alcora 110,1-

3). A més de recordar moments historics, el Ramada

és un mes de perdo, de pietat, de reflexié personal i de
celebracio col-lectiva. A banda d’aix0, el Ramada déna
importancia a la caritat: tothom, pobres i rics, ha de
poder gaudir de la festa sense mancances.

El Ramada és un periode de
profunda espiritualitat i reflexio,
durant el qual la comunitat
musulmana passa hores resant
i estudiant els textos sagrats. A
més de les cinc oracions diaries,
durant el Ramada les persones
musulmanes reciten una oracio
especial, anomenada taraweeh
("oracié nocturna).

El zakat, un dels cinc pilars

de la comunitat musulmana.
Durant el Ramada es dona molta
importancia a la caritat.
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Als paisos de majoria musulmana, com que se segueix
el precepte de no menjar de dia, els restaurants
tanquen durant el mes de Ramada. Les persones
musulmanes d’arreu del mén deixen de dejunar cada
dia quan es fa fosc. No hi ha una norma exacta per
trencar el dejuni: algunes persones ho fan a casa i
d’altres ho fan a la mesquita; hi ha qui fa un gran apat a
I’hora del trencament i hi ha qui Unicament pren datils.
A més a més, el ritual depén dels costums culturals
dels paisos.

El Ramada commemora la revelacié divina, ja que va ser
durant aquest mes que I'arcangel Gabriel es va apareixer
al profeta Muhammad per revelar-li I’ Alcora.




Es la festa que anuncia el final del Ramada i, per
tant, del dejuni. Es I'ocasi6 de celebrar I'experién-
cia espiritual viscuda durant aquest mes, la reve-
lacié de I'Alcora i la forca de voluntat per haver
complert I’obligacié del dejuni; es tracta d’una ce-
lebracioé que es pot fer durar fins a tres dies. Molt
sovint és el moment de fer caritat o de pagar I'im-
post de solidaritat (zakat).

El dia després del Ramada
€s una ocasio d'alegria i
de felicitat. Les persones
musulmanes es vesteixen
amb la seva millor roba

i es reuneixen amb els
amics a la mesquita o,

si no tenen prou espai,
directament al ras: I'Gltima
nit del Ramada és de
pregaria i meditacio.

[’endema, molt aviat,
comenca la festa una
hora després de I'albada:
es trenca el dejuni i es
menja, es fa una pregaria
i s’escolta un sermo. El
tema del serm¢ reflecteix
I'experiencia espiritual del

Ramada i la seva aplicacio
quotidiana, per exemple, la
caritat i el reconeixement
del patiment dels pobres.
Després de la pregaria

es fa un dinar. Els infants
reben regals i els pobres,
caritat i solidaritat alhora
que soén convidats a
participar de les festes.

L'acabament del

Ramada té un significat
molt especial per a les
persones musulmanes
que viuen en paisos

on sén minoria: és
I’oportunitat de renovar la
seva fe i d’estar junts amb
els amics.
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AID AL-FITR
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Pregaria especial amb
motiu de I'aidu I-fitr que
marca el final del mes
sagrat de dejuni del
Ramada.

Membres d’una familia,
trenquen el dejuni

amb un apat després
de la posta de sol; es
comenca per ingerir

un datil i sequidament
plats tradicionals com
ara la sopa harira, fruits
secs, ous bullits, sucs i
dolgos farcits de pistatxo,
ametlles i mel.



FES FESTA! ISLAM
INFORMACIG GOMPLEMENTARIA

Mesquita de Sulta Hassan al Caire, Egipte.
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L& MESHUHE’Q o Minarets: des de dalt del minaret el muetzi fa la crida a les cinc

pregaries quotidianes. Aquesta crida consta de sis formules: 1) «Al-la
és el més gran»; 2) «Certifico que no hi ha altre Déu que Al-la»;
3) «Certifico que Muhammad és I'enviat de Déu»; 4) «Veniu a la
pregaria»; 5) «Veniu a la felicitat», i 6) «No hi ha altre Déu que Al-1a».

La mesquita té una funcié religiosa, perd també social
i psicologica (lloc de trobada amb amics) i cultural
(presencia d’una biblioteca, s’hi fan cursos de cultura
arab i de reforgament escolar), i també serveix com a
associacié caritativa (col-lecta de diners per als més
pobres).

e Pati interior (sahn) de la mesquita que té al centre una font (mida)
on els fidels fan les ablucions.

L . Lloc de pregaries.
Descripci¢ de les parts d’'una mesquita: e e

- Minaret: torre des d’on el muetzi crida els fidels a
la pregaria (només als paisos musulmans, perque
a Europa, si no hi ha minaret, la crida es fa dins de
I'oratori, per no molestar els veins).

- Mida: sala d’ablucions situada sempre a I'entrada, o
a fora de la sala d’oracio, per ser considerat un lloc
impur. Es un espai amb latrines i piles d’aigua per
poder-hi fer tot tipus d’ablucions abans de I'oracio.

- Lloc de pregaria dels homes i de les dones.

- Minbar: pulpit sobre el qual se situa I'imam durant
la predicacio dels divendres. Per a d’altres dies o
d’altres quefers hi ha una altra tribuna diferent.

- Mihrab: fornicula construida al mur per indicar la
direccio de la Meca. Ocupa un lloc destacat, visible
des de tota la sala de I'oracio.

Sala de pregaria d’una mesquita, coberta de catifes. Els fidels preguen
en direccio a la Meca, que indica I'alquibla, el mur del fons, on hi ha un
petit ninxol que esta cobert amb una clpula (mihrab).
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i.ba& PREG&HM Les diferents postures de la pregaria musulmana es
poden interpretar de la manera segtient:

La pregaria és el segon pilar de I'islam. Cada persona - posicio vertical: comunié amb el génere huma, que és

musulmana fa cinc pregaries repartides al llarg del dia, en I’dnic que s’esta dempeus;

direcci¢ a la Meca, seguint un ritual precis. - posici¢ inclinada: comunié amb el mén animal, obligat
a inclinar-se per agafar el menjar;

La pregaria ve precedida per les ablucions, que - posicio prostrada: comunié amb el mon vegetal i

consisteixen a rentar-se la cara, les mans, els bragos, mineral; s’ha d’inclinar davant de la proximitat de Déu, i

el clatell i els peus, la qual cosa permet situar-se en un - posicio asseguda: permanencia de la proximitat amb

estat de puresa. Déu i comunié amb els punts cardinals.
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Aquesta és la gruta, anomenada hira, on pregava Muhammad. El Profeta
Muhammad va néixer cap al 570 dC a la Meca. Va quedar orfe i va ser
educat per un oncle; es va dedicar a comerciar amb les caravanes que
travessaven el desert, es va casar i va tenir set fills. L'arcangel Gabriel
se li va apareixer en diverses ocasions per transmetre-li el missatge que
hi ha un Déu Unic (Al-1a) i aquestes revelacions es van posar per escrit

i constitueixen I’Alcora.

Per a les persones musulmanes I’Alcora recull la paraula mateixa de Déu comunicada als homes

per mitja de Muhammad.
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L'ALCORA

Es el llibre revelat i sagrat de la religio islamica. El Qur'an
o Alcora (que significa «lectura» o «recitacié») consta

de 114 capitols, que es diuen sures. Per a la comunitat
musulmana, I’Alcora és la paraula mateixa de Déu que va
ser revelada a Muhammad per I'arcangel Jibril (Gabriel).
’Alcora tracta sobretot de la fe en Déu, i esmenta alguns
profetes i personatges biblics (Abraham, Isaac, Jacob,
Jesus, Maria, etc.); a més a més, I’Alcora conté, encara
que d’'una manera molt exigua, prescripcions morals,
religioses i juridiques per a la vida social i familiar.

A banda de I’Alcora, hi ha els hadits, que son les
paraules i actuacions de Muhammad entre els anys 610

i 632 (a la Meca i Medina) i que constitueixen la tradicié
(sunna) del Profeta, que va ser posada per escrit després
de la seva mort. A la practica, els hadits sén com
I’Alcora, pero s’ha de saber que es tracta dels relats dels
companys del profeta sobre el seu ensenyament.
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L’Alcora impregna la vida quotidiana dels musulmans, que el reciten

i 'aprenen de memoria. Es molt important aprendre a llegir (recitar)
I’Alcora en arab: molts infants aprenen a llegir i escriure amb la primera
sura.

La primera sura que «obre» I’Alcora, la
fatiha, constitueix la professio de fe de
les persones musulmanes i és recitada
amb molta freqiiencia. L'Alcora té 114
sures (capitols), totes elles comencen
amb la férmula «Bismi-llahi er-rah-
mani» (En el nom d’Al-la, el Compassiu,
el Misericordios).
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Noia musulmana amb hijab, mocador que cobreix els cabells i les espatlles.

EL VEL

L’Alcora no exigeix explicitament que es porti vel.

A I'’Alcora hi diu que les dones, com els homes, han
d’observar la decéncia en public, perque es considera
un signe de respecte a Déu i, per tant, de moralitat i de
civilitzacio; per aquesta rad la nuesa esta prohibida. També
hi diu que les persones musulmanes han de ser pudoroses.

El precepte alcoranic que les dones es cobreixin més
que els homes s’explica per raons historiques. A I'Arabia
anterior a l'islam es feia servir el hijab com un signe

de respecte. El seu Us estava limitat a les dones lliures

i respectables, per distingir-les externament de les
esclaves i de les prostitutes. Aquestes dues categories
de dones si que eren sotmeses a I’home i el fet de no
portar vel expressava precisament aquesta condicio de
submissio. L'islam originari va convertir el vel femeni en
un codi social obligatori per a totes les dones, expressant
aixi la seva no submissio a I’home. Aviat, el precepte que
la dona es cobris amb un vel va adquirir significat religios:
I’Alcora (S 33, al 59) diu: «Profeta: vaig dir a les teves
dones i a les teves filles i a les dones dels creients que
se cenyissin els seus vels. Aquesta és la millor manera
que siguin reconegudes i No siguin molestades. Déu és
indulgent i misericordiés». El hijab, en el nou context, es
va convertir en un precepte religios, i el seu compliment
€s signe de la dignitat femenina recuperada i del fet que
la dona, igual que ’home, només esta sotmesa a Déu.
Cal dir que el fet de portar vel és un costum cultural tipic
de les tradicions mediterranies, perd que a la majoria de
paisos musulmans les dones no tenen cap obligacié de
dur-lo. En general, si el volen portar —o si els pares ho
volen— per mostrar la seva moralitat i la seva identitat
musulmana, ho poden fer. Tanmateix, la legislacid
d’alguns paisos, com I'lran o I'’Arabia Saudita, obliga les
dones —siguin 0 no musulmanes i siguin nacionals o
estrangeres— a dur el cap cobert.
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LES CINC OBLIGACIONS DE L'ISLAM

. La professié de la fe. En moltes circumstancies, el
musulma proclama: «Certifico que I’Unic Déu és Al-la i
que Muhammad és el seu Profetax.

2. Fer cinc pregaries diaries.

3. Pagament anual d’una part de la propia riquesa
perqué sigui distribuida entre els necessitats. Es un
impost obligatori d’'un minim del 2,5 % de I'excedent
dels béns.

4. Complir el dejuni del Ramada.

5. Fer el pelegrinatge a la Meca.

—

A més d’aquestes obligacions, hi ha diverses
prohibicions: algunes sdn essencials (usura, assassinat,
furt, calimnia, adulteri, blasfemia, idolatria, etc.). L' Alcora
també prohibeix les begudes alcohdliques i el consum
de porc, i algunes escoles també prohibeixen menjar
granotes (la justificacio dels cientifics arabs medievals

€s que aguests animals quedaven fora de les categories
biologiques), carn d’animals no degollats (el sacrifici

és la norma ritual des de I'antiguitat grega), sang (pero
es pot menjar la sang que encara resta a la carn d’un
animal que ha estat sacrificat i dessagnat segons el ritual
especffic islamic, anomenat halal).

Catifa de pregaria.



EL PELEGRINATGE A LA MECA
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Tota persona musulmana que en tingui la possibilitat,
ha de realitzar el pelegrinatge almenys una vegada a

la vida. Cada any, dos o tres milions de fidels (homes

i dones) van a la Meca (a I’Arabia Saudita) i renoven la
seva fe als mateixos llocs on anaven Hajar (Agar, a la
Biblia), la segona dona d’lbrahim (anomenat Abraham a
la Biblia) i mare d’lsmael, i Muhammad. Quan tornen del
pelegrinatge, sbn molt respectats (tenen el dret d’afegir
al seu nom la paraula hagg o hadja, és a dir, «pelegri» o
«pelegrina»).

Els pelegrins han de respectar algunes prohibicions
sexuals i regles higieniques i de comportament
(practiquen I'abstinéncia sexual, es tallen les ungles i els
cabells, els queda prohibit discutir, fer mal a cap ésser
viu, encara que siguin formigues, plantes...) mentre
dura I'estat de vida de pelegri (ihram). A més a més, els
homes s’han de vestir totalment de color blanc, amb
dues peces de roba blanca sense costures, com a
simbol d’humilitat i modéstia, de I'ésser lliure i deslligat
de tot allo que no sigui Déu. Les dones poden anar
vestides com vulguin, amb el cap i el cos coberts, perod
amb la cara obligatoriament descoberta.

Els pelegrins entren a la Meca i fan set voltes rituals al
voltant de la Ka’ba (en sentit contrari a les agulles del
rellotge), que és al pati de la gran mesquita de la Meca.
A cadascuna de les set voltes que fan, saluden i intenten
tocar una petita pedra negra (30 x 40 cm) que es troba
en un dels angles de la Ka'ba.

Després d’haver fet les set voltes a la Ka'ba, els
pelegrins beuen aigua del pou de Zamzam, que és a
prop, dins el gran pati de la mesquita.

Durant el pelegrinatge a la Meca els pelegrins rememoren alguns
esdeveniments concrets de la vida de Muhammad.

La Ka’'ba és un petit temple en forma de cub situat al centre del pati de

la gran mesquita i que esta recobert d’una tela negra amb passatges
alcoranics brodats amb or. La Ka’ba, anomenada casa d’Alla, va ser
construida al mateix lloc on Ibrahim, amb I'ajut del seu fill Ismael, va
edificar el primer temple per retre culte a Al-la. La Ka’ba indica I'orientacio
cap a la qual els fidels d’arreu del mon han de pregar.
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Després fan set vegades el trajecte entre els dos turonets
de Safa i Marua, situats actualment dins el recinte de la
gran mesquita, en un dels extrems.

Un cop acabat el ritual, es traslladen a Mina, a 5 km

de la Meca, on passen la nit. Lendema marxen cap al
mont Arafat, a 20 km de la Meca, lloc on Muhammad
va pronunciar I'dltim discurs (segons la tradicié islamica,
és el lloc on Adam i Hawwa, és a dir Eva, es van trobar
després d’haver estat separats quan foren expulsats
del paradis). El dia d’Arafat és el més important i
espiritualment més dens de tot el pelegrinatge. Les
pregaries i invocacions individuals sén més intenses. Es
un dia marcat per la solemnitat, la invocacio a Al-la i la
reflexio sobre un mateix.

Després del crepuscle, els pelegrins es traslladen a

la plana de Muzdalifa, on passen la nit i recullen les
pedres que, I'endema mateix, llangaran a les esteles de
Ming, lloc on el diable hauria temptat Abraham perque
no matés el seu fill Ismael, en senyal de rebuig de

les temptacions del mal. També a Mina, els pelegrins
sacrifiquen un animal en record del xai que Abraham va
sacrificar en lloc del seu fill.

A banda del pelegrinatge a la Meca, és recomanable
visitar Medina, 450 km al nord, on hi ha les tombes de
Muhammad, de la seva filla Fatima i d’alguns companys

del Profeta. Els xiites a més del pelegrinatge de la Meca,
que és el més important, en fan d’altres fins a les tombes
dels imams descendents del Profeta, en territori dels
actuals Iraq i Iran. Els sunnites també tenen altres llocs de
pelegrinatge. De fet, moltes persones musulmanes, des del
Marroc fins a Indoneésia, visiten les tombes dels sants locals.
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ELS CORRENTS DE L'ISLAM

Hi ha una gran diversitat de tendéncies, perd en destaquen tres de majoritaries:

Els sunnites

Representen el 90 % de les persones musulmanes
(sobretot del Magrib, del Proxim Orient i del sud asiatic).

Pel que fa a la successio de I'autoritat espiritual de Muhammad,
els sunnites reconeixen la legitimitat dels quatre primers califes.

Els xiites

elevat a I'india, Pakistan i Afganistan).

Representen el 10 % de les persones musulmanes (particularment
de I'lran, Ilraq, Liban, Siria, Turquia, Bahrain i un percentatge menys

els imams successius.

Reconeixen el Profeta i Ali, cosi i gendre de Muhammad, aixi com

Els sufis
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Els sufis practiquen la dansa com a element de pregaria. El ritual de

la dansa dels dervixos girovags, d’una profunda religiositat, imita el
moviment dels planetes al voltant del Sol. Els dervixos ballen i giren
sobre si mateixos, repetint el nom d’Al-la i amb els bragos estesos amb
la finalitat d’aconseguir I'éxtasi mistic i la connexio amb Déu: la ma dreta
s’orienta al cel per recollir la gracia de Déu, mentre que I'esquerra mira a
terra per difondre aquesta gracia divina sobre el mon. El mestre s’uneix
als dansaires i gira amb ells com si fos el Sol envoltat dels planetes.
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Constitueixen un grup que insisteix en la dimensié mistica,
i son presents a diferents branques de I'islam.

Encara hi ha altres moviments minoritaris: els kharigites
(a Oman, Algeéria, Tunisia, Libia i Tanzania; no els importa
qui dirigeixi la comunitat si €s moralment irreprotxable);
els drusos (al Liban), els alauites (a Siria), els ismailites

(a Judea i a I’Asia Central), que son tres formes
determinades d’islam xiita, i els ahmadites (al Pakistan,
a I'india, a Nigéria, entre altres paisos).



