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Ingredients:

· 250gr. de farina d’ ametlla
· 200gr. de patata o moniato250gr de sucre glacé




· 1 ou
· pinyons

· ametlla picada

· cacau pur en pols
· coco ratllat, 

Preparació:

1. Es posen a bullir les patates ben netes amb pell, si volem moniato també, quan estiguin tendres, treure’ls de l’ aigua, pelar i picar bé fins aconseguir la consistència d’ un puré.
2. En un bol, barrejar la farina d’ ametlla i el sucre. Afegir el puré de patata, encara calenta i pastar bé fins aconseguir una massa ben consistent. Deixar que és refredi.
3. Batre l’ou i reservar-lo. Col·locar els pinyons cobrint el fons d’ un plat fons. Això ho podem fer també amb l’ametlla trossejada, el coco o el cacau pur en pols.

4. Amb la massa ja freda, anar fent boles de la mida d’una pilota de ping-pong. Passar per l’ ou i arrebossades amb els pinyons, ametlla o coco… . Anar  col·locant a la safata del forn que haurem cobert amb paper de forn.

5. Ho introduïm en el forn que haurem d’escalfar a 180 ºC en la part baixa del mateix.
6. En 10 minuts ja podem treure‘ ls i un cop fred menjar-los.

¡¡¡¡¡¡BON PROFIT!!!!!!!!!!!    

