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INTRODUCCIO

Cal adrecar una guia didactica als professors?
La resposta a la pregunta ens sembla clara: si, per diverses raons.

Si, perque l'activitar de preparaci®6 amb els alumnes esdevingui una
activitat plena, a partir del coneixement d’alldo que es va a veure. L'anada
al teatre sera d’'una altra manera si el professorat ha pogut fer-se seva
I'activitat i transmetre la il-lusié i la motivacié per veure l'espectacle a
partir del coneixement previ d’'una série d'aspectes.

Si, per poder adaptat l'activitat a la diversitat d’alumnes a partir dels
suggeriments de treball que la guia proposa. La diversitat de l'‘aula es
correspon amb la diversitat de propostes que us presentem: volgudament
obertes per tal que tothom pugui trobar-hi el nivell que és capac¢ de
seguir.

Si, per tal de contribuir activament a I'assoliment dels objectius
curriculars. Per mitja de les propostes d’abans, durant i després de la
sessio, treballar d’altres punts de vista objectius de llengua i literatura, de
llenguatge  teatral, continguts musicals, d’expressid plastica,
d’escenografia, d’‘il-luminacid, aspectes que no sempre apareixen
formulats d’aquesta forma en els llibres de text.

Per a qué pot servir proposar un treball didactic d’'un contingut teatral?
Per aprofitar la magia de l'escenari i convertir-la en recurs educatiu,
relacionat amb el curriculum.

Aquesta guia pretén, precisament, proposar uns suggeriments i unes
activitats que permetin vincular els llenguatges cultural i artistic amb
I'educatiu d’'una manera rigorosa pero també Iudica.

La creativitat, I'emotivitat, I'empatia... sén valors imprescindibles per a
I'educacié integral de les persones. Ara bé, des de quin contingut escolar
cal treballar-les?

L'escenari és una ficcid, una finestra, un mirall, un aparador en el qual la
paraula, la musica, el gest... adquireixen vida, significat i materialitzacio.
Es un espai de sintesi on la literatura, la historia, I'economia, l'etica,
I'estetica... deixen de ser “continguts curriculars” per esdevenir
“personatges”, ‘“histories de vida”, realitats que, aprofitades
convenientment, faran més significatius els aprenentatges, aportant-hi el
valor afegit d'unes estrategies imaginatives que facilitin la comprensié de
la realitat.

Estarem d’acord que, socialment, calen adults capacos de produir,
difondre o, simplement, consumir cultura amb racionalitat i criteri. Cal,
doncs, un treball lent i sistematic basat en el desenvolupament
d’estratégies didactiques adients.

Aquesta és, si més no, la voluntat educativa que inspira aquesta guia.



OBJECTIUS EDUCATIUS DEL PROGRAMA

Aquest espectacle esta ichIbs en el programa “Anem al Teatre”, organitzat
per I’Area de Cultura i I’Area d’Educacié de la Diputacié de Barcelona i els
ajuntaments. Ofereix, en horari escolar, espectacles de teatre i dansa i
concerts de musica per als alumnes d’educacid infantil, primaria i
secundaria.

Els objectius basics del programa son:

La creacid de nous publics de teatre, musica i dansa i I'educacié de la
sensibilitat artistica.

Articular programacions artistiques de qualitat, adequades a cada nivell
educatiu.

Garantir la igualtat d’oportunitats d’accés dels alumnes a |'oferta artistica
sigui quina sigui la seva procedencia geografica.

Afavorir la coneixenca i identificacid dels espais escénics del municipi i/o
de I'entorn.

Els objectius especifics:

Oferir als centres educatius recursos basics per a realitzar activitats
artistiques que complementin els curriculums.

Garantir un itinerari coherent i complet d’activitats relacionades amb les
arts, per cada nivell educatiu.

Desvetllar als mestres i professors l'interés per conjugar programes amb
elements culturals i educatius.

Ajudar els infants i joves a descobrir les propies inquietuds artistiques.

Assegurar, mitjancant processos didactics, que s’han assolit les actituds
basiques necessaries per gaudir, crear o donar suport a tota mena
d’espectacles artistics de manera critica i responsable.



FITXA ARTISTICA

e Dramaturgia i Direccié: Jokin Otegi.

e Actors: Ana Mebea, Javier Renobales, Jose Ramon Soroiz.
e Disseny artistic: José Ibarrola.

e Escenografia , atrezzo i titelles: Javi Tirado.

e Mdusica: Santiago Ramos.

e Vestuari: Mayda Zabala.

e Il-luminacié: Milakamoon.

e Suport tecnic: Tarima.

e Tecnic en gira: Bea Santolaya.

Estimada filla és el tercer espectacle de la companyia de teatre Marie de
Jongh. Els seus anteriors espectacles son Perqué plores, Marie? (2008),
que va obtenir el premi al Millor Espectacle Feten 2008, i Humans (2010),
gue va obtenir el premi a la Millor Interpretaci6 Femenina per a Ana
Martinez, Feten 2010.



PRESENTACIO DE L'ESPECTACLE

En veu de la companyia, Estimada filla,
I'espectacle, vol contribuir a promoure
I'’envelliment actiu i saludable, en el marc de
la societat actual.

Creu fermament que aquest any 2012 ofereix
el context excel-lent, ja que ha estat designat
per les institucions europees com a "“Any
europeu de l'envelliment actiu i la solidaritat
entre generacions”.

La trama principal de |'espectacle ens situa en contacte directe amb el rol
dels avis i de les persones grans en el marc de la familia i de la societat en
general. De fet, ens fa pensar sobre el perill de tractar-los com a estorbs o
entrebancs que dificulten el ritme trepidant de vida de la societat
moderna.

La connexié emocional, sentimental, fisica i espiritual entre els més joves i
els seus avis afecta i molt en el seu creixement com a persones.

Els avis tellen la memoria de les nostres families, ens aporten i
transmeten la nostra propia historia i ens posen en contacte amb
I'envelliment, un procés vital que, avui, no acaba de percebre’s amb
naturalitat i armonia, ja que moltes vegades s’associa a malalties i
dificultats.



SINOPSI

La Laida esta embarassada de quatre
mesos. Tant ella com la seva parella, en
Martin, viuen el fet amb una il-lusid
excessiva.

Tots dos viuen amb en Tomas, el pare
de la Laida, un vell malhumorat, gelos i
rondinaire que els entorpeix la felicitat.

Sobtadament la Laida perd el nadd que
espera i la parella s'enfonsa en una
profunda tristesa. Sobretot ella. Es
aleshores quan en Tomas, veient com
pateix la seva estimada filla, decideix
treure el millor de si mateix, per ajudar-
la.

LA CRITICA N’HA DIT...

«Teatro de lo cotidiano, teatro
de los sentimientos, de nuevo
una pequefa obra maestra. Sin
necesidad de palabras, con un
guion perfecto y con una
interpretacion exquisita y precisa
de estos tres grandes actores.
Jokin Oregi demuestra una vez
mas que es uno de los grandes
creadores actuales, con esa gran
sensibilidad capaz de confeccionar espectaculos que emocionan tanto a
pequefios de 5 y 6 aflos como a adolescentes, jovenes y adultos de todas
las edades. No se lo pierdan».

Ferran Baile i Llaveria (Cyberpadres.com)



ESTRUCTURA DE L'ESPECTACLE

Us facilitem una sinopsi desenvolupada de |'espectacle, perque vegeu tant
la narracid dels fets com els simbolismes i les emocions dels tres
personatges que es posen en joc a escena.

PRIMER ACTE
Una cigarreta encesa, un coixi rosa, un comandament a distancia.

El decorat gris, buit, anuncia que tot esta encara per passar.

Laida entra a casa. Esta embarassada de dos mesos. Ella i els seu marit
viuen el fet amb alegria desmesurada. No fan altra cosa que imaginar com
sera la seva vida quan neixi el fill. Comencen a embotir la casa d'objectes
de color rosa.

il Nt
De sobte, I'expressid dels dos s’apaga davant la visié desagradable d’'una
cigarreta encesa que el pare d’ella s’ha descuidat al cendrer.

Des del primer moment, Tomas, el pare de Laida, es fa present irritant a
la seva filla i més endavant, també, a Marti, la seva parella.

Tal com creix l'euforia de Marti i Laida, que van projectant el naixement
del seu futur fill en un coixi rosa, també creix el rebuig vers qualsevol gest
de Tomas, com el d’agafar el comandament a distancia per a entretenir-se
una estona mirant la televisid. La tensid, en la familia, es dimensiona.



SEGON ACTE

Invasio de joguines roses, coixi-bebe

Han passat dos mesos. A la casa, hi ha piles d'objectes roses que
anuncien que el naixement de la nena ja s’acosta. Tomas es nega a
participar de la il-lusié de la seva filla i Marti, que esperen aquest canvi
tan important que faran les seves vides.

Tomas posa dificultats a qualsevol iniciativa de la parella. La relacié arriba
a un punt de tensid maxim. Tomas és relegat a un segon pla a I'hora dels
apats. El coixi s’ha convertit en un objecte més preuat que el pare. Tomas
compren que fa nosa a casa.

Un desgraciat accident ho canvia tot. Laida perd el fill que espera.



TERCER ACTE

Maleta, xilofon, bagul

Mentre la parella viu el dol, el pare de Laida treu la maleta decidit a
abandonar la casa.

En veure la seva filla submergida en una profunda tristesa i animat per
I'amor que encara li professa, treu un petit bagul en el qual ha guardat,
durant molt de temps, totes les joguines de la seva estimada filla.

El pare, que fins ara s’ha mostrat com una persona malhumorada, es
converteix en un estimul per a superar tant dolor. Finalment, és ell que,
amb un gest carregat de tendresa, ajuda a enterrar el coixi rosa en el seu
petit bagul i retorna la parella al present i a la vida.




EPILEG
Camera de fotografies

Laida, de nou embarassada, arriba a casa.
Tanmateix, aquesta vegada, porta regals per
a tots: una flauta per a la seva parella, ja que
no se li dona molt bé el xilofon que ell insisitia
en tocar, i un barret molt elegant per al seu
pare.

Lluny de mostrar I'euforia desmesurada de la
primera vegada, celebren junts l'arribada del
fill.

Després d’'acceptar-se els uns als altres i
remar en la mateixa direccid, amb respecte i
amor, han aconseguit ser una familia i
recuperar |'armonia perduda.

ELS AVIS: SON UN FONAMENT EN EL CREIXEMENT DE
L'INFANT?

Els nostres infants creixen en un moén que és massa ple de referencies. Un
ampli ventall de possibilitats de tot tipus de coses per fer, de productes
per comprar que se'ns mostren davant cada dia. Estem en un entorn que,
sovint, esta mancat de referents i que per a un infant és encara més dificil
de ser llegit de forma objectiva. Estem, doncs, en una societat que
necessita referents solids i constructius que ens fonamentin com a
persones, que ens permetin tenir uns signes d'identitat i ens permetin
identificar-nos, ser d'algun lloc. Crec fermament que aquesta pot ser una
ferma aportacio dels avis i avies d'avui.

Tots nosaltres, avis, pares i néts, som historia de vida enllagcada en un
temps i en uns referents d'identitat, que ens construeixen com a
persones. Els infants, des que neixen, tenen una experiencia de vida,
bastida de sensacions i relacions amoroses amb les persones que viuen al
seu entorn. Els avis avui ens porten la nocid6 de la historia, en uns
moments en que, sovint, els pares estem immergits en la feina o en una
vida estressada, en la qual la manca de temps i el cansament sén el
nostre pa de cada dia.



Coneixer d'on véns, i aprendre-ho enjogassadament és molt necessari.
Només reforcant els referents d'identitat podrem fonamentar la persona.
Els avis, avui, amb els seus jocs, amb els seus contes, amb les seves
histories i anécdotes ens aporten aquells trets d'identitat, de significacio,
de sentiment de pertinenca, que sén el fonament de la identitat, de la
personalitat. Els avis ens connecten amb l|'origen i amb la curiositat de
saber d'on venim.

Tinc I'experiéncia que els avis juguen més ara amb els seus néts, que el
que van jugar amb els seus fills. De fet, crec que quan jo arribi a ser avi,
em passara el mateix. Els avis dominen el temps i no és el temps que els
domina. Hem d'aprendre a compartir aquest temps amb la gratuitat que
suposa tenir temps per descobrir junts un munt d'aprenentatges que ens
demanen, precisament, temps.

Hem de potenciar que els nostres pares, si ells volen, tinguin la llibertat
per fer d'avis i puguin fer trapelleries amb els nostres fills, ells transmeten
una visio diferent de la vida, des d'una perspectiva més tranquil-la del que
a nosaltres ens permet la feina. Hem de potenciar espais de trobada, de
joc, en el qual ens puguem trobar avis, pares i fills, i compartir contes,
cancons de bressol, histories magiques, passejades... Els nostres fills, els
néts dels nostres pares, al costat dels avis poden aprendre altres valors,
altres visions, aprenent a relativitzar moltes coses que només des d'una
mirada serena podem veure.

Els avis i avies d'avui poden i han de ser un referent més en la
fonamentacio i en el creixement, com a persones, dels nostres fills. El rol
educador dels avis avui és fonamental per bastir la construccid dels
nostres infants, alhora que és una invitacid a construir-nos com a
persona, tant els grans, els adults, com els petits.

Article extret de:
http://www.familiaforum.net/article.php?id=1606

Quico Mafids i de Balanzé



OBJECTIUS I CONTINGUTS PEDAGOGICS

Conceptes

e El rol dels avis avui.

e La solidaritat entre generacions: fills, pares, avis.
e Els nous models familiars.

e La gestié de les emocions.

e El teatre sense text. Simbols i missatge.

Procediments

e Comprensio de la historia representada.

e Comprensio de les relacions entre els personatges.

e Reconeixement de missatges a través de simbolismes.

e Reconeixement de missatges a través del teatre de gest.
e Expressié de sentiments, emocions i reaccions.

Actituds

e Predisposicié vers actituds positives cap a les persones grans.

e Respecte i consideracio vers les persones del context familiar.

e Predisposicié vers actiuds solidaries i de comprensié cap als altres.

e Respecte vers les diferencies entre les persones.

e Percepci6 de la diferencia com a enriquiment.

e Respecte i interes pel treball dels actors.

e Manifestacid d’'inquietuds i constancia en I'observacio de I'obra.

e Interes per l'originalitat i la creativitat en les produccions artistiques.



PROPOSTES DE TREBALL

ABANS DE L'ESPECTACLE

Assistir a un espectacle és sempre una festa! I tota festa sempre és un
acte de relacid social que exigeix unes normes de comportament. Cal
assegurar en l'alumnat un interés positiu per assistir a un concert o
representacio.

Entrar en un lloc public, com un teatre o un auditori, ja mereix una actitud
de respecte.

Durant la sessid, el silenci, sera la prova de respecte i elegancia més
patent que I'alumnat pot oferir.

En aquest cas obtindra l'agraiment més sincer per part dels actors-
intérprets, ja que la feina d’aquests és molt complexa, perque és basada
en sincronitzacions, i qualsevol distraccié pot fer malbé aquests requisits
indispensables.

Un silenci atent i respectués assegura una major qualitat en la
interpretacio.

Gracies, doncs, per col-laborar en fer unes sessions de més qualitat.

e Es interessant que parleu amb els vostres alumnes sobre
I'espectacle que aniran a veure, una obra de teatre de gest, sense
paraules. Aixi doncs, ja que mancara la comunicacié verbal, caldra
gue parin molta atencié en les accions, en els moviments, en els
gestos dels actors, a I'escenari, per a poder seguir el fil argumental
de la historia i comprendre les situacions que anira desgranant
I'obra.

e Aixi mateix, val la pena comentar amb els alumnes la tematica
central de l'obra, amb tres personatges a escena, que formen part
d'una mateixa familia perd que, a priori, no matenen una
guotidianeitat armonica sind que tenen dificultats per a conviure:
Marti, Laida i el pare d’ella.

e També és important mencionar-los que les institucions europees han
designat I'any 2012 com a “Any europeu de l'envelliment actiu i la
solidaritat entre generacions”. Que vol dir aquesta frase? Que en
busquin informacié. Entre tots, parleu-ne i que en quedi clar el
concepte i les accions associades.



e Parleu sobre la vellesa.

-Quines son les avantatges i els inconvenients de fer-se gran?
Experiencia, saviesa, malalties,... debatiu-ne els pros i els contres.

-Tens avis? Com sén? Parleu-ne entre tots, per compartir-ho amb la
resta de la classe.

-Com t'imagines que seras, quan siguis vell? Dibuixa't.
-Quines experiencies explicaries als teus néts?

DESPRES DE L'ESPECTACLE

*Parleu amb els vostres alumnes sobre |'espectacle que han vist. Que en
facin una valoracio oral:

e Us ha agradat?

e Heu entées la historia?

e Quines han estat les escenes més impactants?

e Us ha suscitat alguna emocio especial, algun sentiment,...

e Heu entes quée deien els actors sense dir res, és a dir, només amb el
gest i el moviment?

e Heu percebut com eren cadascun dels tres personatges?
e Quin dels tres personatges us ha agradat més?
e Amb qui heu simpatitzat més?

*Aprofundim en la relacid que tenen els nostres infants amb les persones
grans i especialment amb els seus avis.

Hem vist, al llarg de l'obra, el pare de Laida, en Tomas, reaccionar
diferent segons les situacions:

e Haver de posar-se la bufanda per sortir de casa.

e Haver de posar-se també el barret.

e Discutir per a veure el programa de televisio preferit.

e Fer trapelleries: amagar les cigarretes, amagar el coixi rosa,...
e No voler prendre les medecines.

e Fer veure que s’ha pres les medecines.

e Sentir-se gelos.



A partir d’aquestes actuacions de Tomas, us suggerim d’establir un debat
amb els vostres alumnes. Questions per a pensar i respondre:

e Us heu sentit identificats amb aquestes situacions que viu Tomas?

e Quines coses podeu fer amb els vostres avis que no podeu fer amb
el pare i la mare?

e Creus que els teus avis van fer el mateix amb els teus pares?
e Com creus que s’ha de tractar a les persones grans?

*Aprofundim en les relacions que susciten els nous models familiars,
especialment en les relacions entre avis i néts.

e Els canvis socials esdevinguts en les darreres decades tenen una
gran repercussio en les relacions familiars.

e Els avis, avui, viuen més anys i en més bones condicions fisiques i
psicologiques. Aquest fet els permet compartir més experiencies
amb els seus néts i assumir un rol més actiu en el context familiar.

e Quan manquen els pares, per les raons que sigui, els avis
representen una certa compensacio per als infants.

e Els avis contribueixen al desenvolupament dels néts de maneres
molt diverses, des de |'ambit cognitiu fins a l'afectiu. La seva
experiencia pot convertir-los, sempre que existeixi una coheréncia
amb l'educacié que reben dels pares, en uns educadors molt
positius.

e I, indubtablement, de la manera que tractem a la gent gran, a la
familia i a la societat en general, serem tractats nosaltres en el
futur.



A partir d’aquestes reflexions, us suggerim algunes activitats a fer a 'aula.

Fes un dibuix ben bonic de les persones grans que viuen amb tu a casa, o
de les persones grans amb les quals més et relaciones.

Respon les questions seglents:
e Com es diuen?
e On viuen?
¢ Quants anys tenen?
e A que s’han dedicat, de qué han treballat?
e A que jugaven quan eren petits?
¢ Quines activitats comparteixes amb ells?

e T’'agrada estar amb ells, o no? Per que?



*Podeu representar, en grups d’entre tres a cinc, una breu historia o
anecdota en la qual les persones grans siguin protagonistes. Cada
representacid ha de durar com a maxim 10 minuts. La resta del grup
classe es dividira en dos grups: un grup fara de public; l'altre, de jurat.
Una vegada finalitzades les actuacions, tant el public com el jurat votaran
I'espectacle que més els ha agradat.

*Individualment, us suggerim que els vostres alumnes facin una redaccio
sobre alguna cosa que els hagi explicat l'avi, I'avia o una persona gran
propera a la familia: un conte, una rondalla, un fet del passat,...

*Treballeu amb els vostres alumnes el teatre sense text. Us suggerim
algunes activitats.

e Que expliquin amb el maxim de detalls els diferents actes de |'obra
gue han vist. Han entés que passava en cadascun d’ells?

e Que busquin diferéncies entre el teatre de text i el teatre sense text.
En podeu fer llista a la pissarra.

e Que expliquin que els agrada més: el teatre parlat, el teatre sense
paraules. I que n‘argumentin les raons.

e Us proposem que suggeriu als alumnes que practiquin la
comunicacié sense parlar, amb el gest, el moviment, I’'Us d’objectes,
la imitacio, la improvisacio.

WEBGRAFIA

Llibres infantils i juvenils a I'entorn dels avis:
http://critiquesliteraries.blogspot.com.es/2012/03/els-avis.html

“El mirall", debat al voltant dels avis cangurs:
http://www.catradio.cat/audio/663008/Els-avis-cangurs




Article interessant sobre el rol de I'avi en temps de crisi:
http://www.elperiodico.cat/ca/noticias/societat/coixi-avi-2242612

Els avis com a educadors:
http://www.edu21.cat/ca/continguts/749

Proposta didactica:
http://www.xtec.cat/centres/a8023657/calaix%20de%20mestre/avis.htm

Arran del paper dels avis amb els néts adolescents:

http://www20.gencat.cat/docs/familiaescola/Home/Articles interes/Habits
saludables/Arxius/avis nets adolescents.pdf

I ABANS DE TANCAR...

El programa “Anem al teatre” disposa d’'una pagina web, en la qual hi
podeu trobar tota la informacidé general sobre el programa, aixi com les
guies didactiques que es corresponen amb els espectacles.

També hi hem inclos una eina de gran valor per a nosaltres, atés que ens
permet de millorar I'oferta cada temporada: I'Enquesta d’Avaluacid.

Som a:
http://www.diba.cat/anemalteatre/

Moltes gracies a tots/es per la vostra col-laboracio.



