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Aixeca't, rapid i corrents!
No perdis tant el temps!
Dutxa, vestit i autobus,
sempre hi ha aquell gran embs....

No et preocupi I'esmorzar,
un pastisset ja et valdra!
Cal treballar de valent,

no perdis més el temps!

Fast food! Compri metzines
amb patates de regal.

Fast food! Compri enganyifes,
a un preu descomunal.

Fast Food! Compri disfresses,
de productes naturals.

Fast food! Compri aquest nyap
que el temps és el que val!

Tens mitja hora per dinar?
Un hamburguesa i ja esta!
Una de doble farcit,
i si vols pots repetir!

FAST FOOD

Swing-drome
d’aquest mon modern

Greixos, sal, colesterol,

avui faras un excepcio.

Cal menjar amb un sol moment,
no perdis més el temps!

Fast food!...

No te n'has ni adonat!
| el dia ja ha passat.

Ha fet sol o era tapat?
A la tele ja ho diran....

Massa cansat per cuinar,
una pizzeta i al sofa!

Amb coberts d'usar i llengar,
i no cal temps per a rentar!

Lletra i musica de Roger Canals
Arranjament de Jordi Roma

“Tranquil-litat i bons aliments, tenen sanes totes les dents".
Aquest mén és una olla de grills. Som als temps de I'estrés,
on la societat premia el qui acaba primer, on cal estalviar
i invertir bé el temps,... pero aixo, a la llarga (i no tan llarga)
passa factura... “Hi ha estalvis que foraden les tovalles”
diuen.




