Departament d’educació física


Activitat : Ha de constar a la llibreta
Autoavaluació:
Avalua’t per saber si vas progressant adequadament. Només heu de contestar amb una creu a la columna segons els ítems.

	Alumne/a:
	
	SI
	AVEGADES
	NO

	Curs:4
	
	
	 
	 
	 

	1.Adopto la posició bàsica amb les
	 
	 
	 

	cames flexionades ?
	
	 
	 
	 

	2. Sé quan he d’utilitzar els dits i quan he d’utilitzar els avantbraços?
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	3.Oriento correctament la pilota 
	 
	 
	 

	en les accions d'atac
	
	 
	 
	 

	4.Intento realitzar els 3 tocs amb els companys?
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	5.Vaig sempre ajudar al company per salvar una jugada?
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