Departament d’educació física


Activitat 3:

Entreu a la pàgina web http://www.xtec.cat/~mvidal59/index.htm i a la columna de l’esquerra teniu diferents enllaços. Heu d’anar primer a concepte i després a activitat física i sedentarisme per contestar les següents qüestions:
1 Concepte

1.1 Quin objectiu té el fitness?

1.2 Quins components té el fitness?

1.3 Què és la capacitat cardiorespiratòria? Com es pot millorar?

1.4 Quins beneficis aporta l’entrenament de la capacitat cardiorespiratòria ?

2. Activitat física i sedentarisme

2.1 Què és el sedentarisme?

2.2 Quines conseqüències negatives té el sedentarisme?
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