Act 3

1. Planteja 1 exercici de força de manera gràfica (dibuix o imatge) per els següents músculs:

· Biceps (Braç)

· Triceps

· Abdominals

· Cames (quàdriceps o isquitibials)

Podeu consultar aquesta web:

http://www.gymarchive.com/exercice_directory/criteria/fuer&page=2
http://saludydeporte.consumer.es/programas/ejercicios/ejerciciomb01.html
2. Un exercici d’estirament per els mùsculs anteriors:
 pots consultar aquesta web:
http://www.estiramientos.es/index.php?filt=atletismo
