Després de consultar la pàg web http://www.edu365.cat/eso/muds/ed_fisica/flexibilitat/index.htm  responeu a les següents preguntes:
Fitxa 1: 
1. Què és la flexibilitat? Poseu un exemple d'un esport en què la flexibilitat sigui determinant,  així com també en una activitat qüotidiana.

Fitxa 2:
 2. Quins componens genètics determinen la flexibilitat?

Fitxa 4:
 3. Com entreneu la flexibilitat de forma saludable?

Fitxa 5: 
4. Què passa quan no es mouen les articulacions?

5. Si entreno la flexibilitat què estic millorant?

6. Contesteu  amb V o F la següent pregunta:

- la flexibilitat es millora amb l'edat:

- Una bona flexibilitat permet augmentar la velocitat de carrera:
- Una bona flexibilitat és important per prevenir mals d'esquena:

- La flexibilitat facilita la relaxació muscular:
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