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Activitat 1 
(Per contestar, us copieu el document i contesteu en el mateix full)
Cliqueu aquesta adreça : http://www.edu365.cat/eso/muds/ed_fisica/escalfament/index.htm
i llegiu les 4 fitxes  sobre l’escalfament que apareix en la pantalla . A continuació responeu a les següents preguntes sobre les fitxes:

Fitxa 1.

1.1.Què és l’escalfament?

Fitxa 2.

2.1.Què fa el cor amb l’exercici físic?

2.2.Com s’expressen els batecs del cor?

2.3. Quin indicador es pot utilitzar per conèixer la intensitat de l’exercici?

Fitxa 3.

3.1. Quins efectes tenen sobre les articulacions i la musculatura el moviment?

3.2. Què és la viscositat muscular?

3.3. Amb l’escalfament, què s’evita principalment?

Fitxa 4.

4.1. Quan dura un escalfament?

4.2. Com ha de ser d’intens?

4.3. Quina progressió a de tenir un escalfament?

4.4. Completa la frase: cal començar amb exercicis...................................

Fitxa 5. (vinyeta 4)
5.1. Si has fet un escalfament general, quin ordre seguiràs? Arrossegar l’activitat cap el número corresponent (cal clicar “t’has fixat bé?)
En el 
1:


2:


3: 

5.2. L’escalfament específic: fes el mateix que l’anterior.

En el 
1:


2:


3:
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