Departament d’educació física                                                                          Curs 2010-11 4A


TREBALL DE BÀSQUET

GUIÓ:
Introducció:

· Orígens del bàquet i una mica d´història.

   Part central:

· Com es juga al bàsquet?

.Quin és l´objectiu del joc?

.Quína duració té un partit?

. Com s´inicia un partit?

.Com es realitza la puntuació?

· On es juga?

. Dibuix del terreny de joc

. Característiques del camp:
totes les àrees

· La tècnica: Quina són les accions fonamentals del bàsquet

· Del reglament:

. Comenta i explica aquestes accions :




-Passos.

-10 segons




-Dobles.

-Abans dels 5 segons




-Camp enrere.

Criteri d´avaluació:

· Realitzar el treball respectant correctament el guió i amb els continguts suficientment desenvolupats.

