Activitat 1	


1. En què consisteix el floorball
2. Els orígens (una mica d’història)
3. Comenta quines són les regles bàsiques: característiques del camp, nombres de jugadors/es per equip, com s’iniciï el joc i quina durada tenen els periodes i el partit. També pots comentar sobre els equipaments, sobretot del porter.
4. Anomena les accions permeses i No permeses del floorball.
5. Anomena i explica breument sobre les infraccions i penalitzacions del floorball.

Bibliografia:
http://www.iessantquirze.com/edufisica/documents/UNIHOQUEI.pdf
http://www.fchockey.org/
http://www.unihockey.es/
http://www.scribd.com/full/30739202?access_key=key-tsuhwztchd4zsd8k0jo
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