Activitat 5

Consulteu aquest web per realitzar l’activitat:

http://www.xtec.cat/~mvidal59/activitat_fisica.htm
1. Què és el sedentarisme i quines són les conseqüències negatives del sedentarisme?

2. En l’apartat de control entrenament com podem controlar la intensitat de l’entrenament?

3. Expliqueu els principis de progressió i continuïtat
