ACTIVITAT 3
Responeu les preguntes tenint en compte el document PDF que teniu penjat. NOMÉS TENIU UNA OPORTUNITAT, ÉS A DIR,  NO ES PODRÀ CORREGIR LA NOTA.
1. Què entens per condició física saludable i quin són els seus components?

2. Quins són els beneficis de l’activitat física sobre l’aparell locomotor i la constitució corporal?

3. Quina funció tenen els músculs i quina finalitat té tenir una bona musculatura?

4. A l’hora d’entrenar la força,  què tenen en comú els aspectes 1,3,5,7 i 10. Quina finalitat tenen?
5. L’adaptació a l’exercici físic, és a dir, els efectes de d’entrenament,

es produeixen durant el descans posterior a una activitat.
Si no deixem que el cos i els músculs es recuperin, l’entrenament

produeix un efecte contrari. Apareixen símptomes com descens en

el rendiment, fatiga i dolor muscular o alteracions de la son i la

gana.    Després de llegar-ho,  de quin concepte estem parlant? 
DATA LÍMIT 26 DE FEBRER

