ACTIVITAT 3								TERCER TRIMESTRE


1. En un exercici estàtic, expliqueu què és un estirament passiu i un estirament assistit i en què és diferencien principalment?
Poseu un exemple de cadascuns:
2. Què són els exercicis dinàmics i quin tipus hi trobem quan treballem la flexibilitat? Quines consideracions hem de tenir en compte en aquest exercicis per evitar lesions? Poseu alguns exemples
3.  Expliqueu les fases que hem d’aplicar en un RCP.
4. En què consisteix el joc de “ultimate”(objectiu del joc, terreny de joc i regles bàsiques).
5.  Quina finalitat té les activitats recreatives?  Com es puntua en el tennis platja?


http://www.edu365.cat/eso/muds/ed_fisica/flexibilitat/index3.htm
http://tesis.udea.edu.co/dspace/bitstream/10495/1415/1/Ultimate.pdf
http://www.peixets.org/peixets/
http://www.fctennis.cat/?page_id=853
http://www.tenisgimeno.com/tenis/reglas/reglasPlaya.pdf
http://articulos.revista-apunts.com/04/ca/004_004-007_cat.pdf



DATA LÍMIT:  27 DE MAIG

De cara al curs vinent, quins esports o activitat física us agradaria fer?





