Segon trimestre

Activitat 1.

Calculeu la despesa de  calories en funció de l’activitat física triat:

Entreu en aquestes pàgines webs:

http://www.cun.es/fileadmin/Image_Archive/contenidossalud/ani/actividadfisica.swf
http://www.muscularmente.com/calculos/caloriasactividad.html
Expliqueu indicant el pes i el temps  de l’activitat física així com quin n’heu triat per calcular la despesa de calories.

