
MINI CASAL A L’ESCOLA SANT PAU

 “Tardes a la fresca  a l’escola Sant Pau”

PROGRAMACIÓ GENERAL 1ª SETMANA (6 al 10 de juny)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

15.30

16.15

Jocs de 

Coneixença i 

Benvinguda

Taller Multiesport i 

psicomotricitat

Contes Interactius Jocs d’interior

16.15

17.00

Activitat Teatral Jocs d’aigua Jocs d’ells Dances i Cançons Jocs d’aigua

PROGRAMACIÓ GENERAL 2ª SETMANA (14 al 17 de juny)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

15.30

16.15
FESTIU

Taller Jocs d’ells Taller de 

maquillatge i 

disfresses

Desenvolupament 

de l’expressió 

artística

16.15

17.00

Jocs d’aigua Multi esport i

psicomotricitat

Gimcana Jocs d’aigua

PROGRAMACIÓ GENERAL 3ª SETMANA (20 al 22 de juny)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

15.30

16.15

Jocs de Coneixença i 

Benvinguda

Taller Multiesport i 

psicomotricitat

16.15

17.00

Danses i Cançons Jocs d’aigua Jocs de Comiat

*DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS

 Jocs d’aigua: Volem que aquesta activitat es visqui com una estona de temps lliure en 

la que es muntaran jocs amb aigua per tal que s'ho passin millor i despistin la calor.  

Caldrà portar una bossa amb xancles, banyador, tovallola i crema solar, tot marcat.

 Tallers:  aquesta activitat contempla diferents tipus de tallers relacionats amb les arts 

plàstiques,  utilitzant  diferents  tècniques  segons  el  taller  que es  realitzi,  així  com la 

utilització de diferents materials. Són adaptats a les edats pertinents. Aquí hi entren les 

estones de taller de manualitats, els tallers de maquillatge,  etc. 



 Multiesport i psicomotricitat: Pensem que l'activitat física ha de considerar-se com 

una part  necessària en la formació integral  de la persona,  no només perquè la seva 

pràctica ordenada contribueix d'una manera eficaç a la salut del cos, sinó perquè els 

valors  que  estimula  (participació,  cooperació  i  voluntat  d'assolir  objectius  entre 

d'altres), són components culturals positius i bàsics del model de la nostra societat. Amb 

els  més  petits  (Ed.  Infantil),  bàsicament  es  treballa  l’esport  a  través  de  la 

psicomotricitat, i s’ofereixen activitats divertides i diverses, on es desenvolupin un gran 

nombre d’aspectes relacionats amb la coordinació oculomanual i oculopedal i amb la 

lateralitat.  I amb els grans es desenvolupa l’activitat fent diferents esports,  depenent  

dels interessos dels alumnes.

 Els Jocs: Considerem que és una estona molt important dins del casal, ja que és la part 

més  lúdica  i,  per  tant,  la  que  més  els  agrada.  És  una  estona  essencial  per  al  seu 

desenvolupament social i per a la correcta integració dins el grup. Per tant, pensem que 

és  important  dedicar-hi  una  estona  cada  dia.  Es  realitzaran  jocs  de  tot  tipus,  de 

coneixença dels companys, d’interior, exterior, estratègia, de moviment...La dividim en 

dues parts, per una banda l'elecció del joc i de l'activitat lliure guiada pel monitor/a, i  

per l'altra, la presentada i dirigida pel monitor/a.

 Activitats  Teatrals  i  Musicals:  Són activitats  amb un clar  component  lúdic,  però 

utilitzant tècniques relacionades amb el teatre i la música. Amb aquest tipus d’activitat 

pretenem  que  mentre  es  diverteixin,  treballin  aspectes  relacionats  amb  l’expressió 

corporal i verbal, amb la coordinació, amb el ritme i la desinhibició.

 Contes interactius: aquesta activitat se centra en explicar contes als nens/es, però, els 

propis nens/es són protagonistes de la història que s’explica, ja que a partir del que se’ls  

va explicant se’ls va fent participar. Se’ls deixa crear els seus propis diàlegs, així com 

disfressar-se  o  maquillar-se.  És  una  manera  de  fer  el  conte  més  atractiu,  amè  i 

comprensible, alhora que desenvolupem la imaginació i l’expressió. 
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