Escola Sant Pau Servei de Menjador

“Menjant a gust amb les receptes del Sant Pau”

A tots els pares i mares,
Que us oferim?

Amb motiu de la festivitat de Sant Jordi tenim previst, des del Servei de Menjador i obert a
tota la comunitat educativa, fer un recull participatiu de receptes.

L"actuacio consistira en

e Recollir les receptes que desitgeu presentar a concurs.
e Fer un Llibre gegant (que posteriorment incorporarem a la biblioteca del centre)
e Publicar el llibre virtual “Les receptes del Sant Pau”

Queé us demanem?

Concretament, podreu presentar receptes corresponents a les categories
Primer plat Segon plat Les postres

Com ens les podeu fer arribar?

e Omplint la fitxa que hi ha al dors d’aquest escrit.
e Per mitja del bloc de I’escola

Bases

e Esvalorara especialment I'originalitat, la facilitat per a fer-la i el fet de tractar-se de
cuina saludable.

e Les tres receptes finalistes de cada categoria seran sotmeses a votacié popular per a
elegir-ne la guanyadora.

e Termini de presentacio : 10 d’abril

Premis

e Les receptes guanyadores seran elaborades pel nostre cuiner el dia de Sant Jordi.

e Totes les receptes seran publicades al llibre virtual (ja us en facilitarem I'adrega)

e Tots els/les participants rebran un diploma acreditatiu de la seva participacié en la 12
Edicié del Concurs.



AUTOR/A

CATEGORIA (marqueu amb una creu)

e 1Irplat
e 2nplat
e Les postres

INGREDIENTS PER A 4 PERSONES

INGREDIENT QUANTITAT
PREPARACIO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Podeu afegir, si voleu, dibuixos, consells, recomanacions , decoracié ...




