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SETEMBRE 2011

HORARI

18.00 - 18-30 DIRECCIO EQUIPS|9.00-10.00
18.30 - 19.25 ENTRENAMENT AR ENTRENAMENT AR DIRECCIO EQUIPS|10.00-11.00
19.25 - 20.20 ENTRENAMENT AR ENTRENAMENT AR DESCANS 11.00-11.15
20.20 - 20.35 DESCANS | |  DESCANS | DIRECCIO EQUIPS|11.15-12.15
20.35 - 21.30 ENTRENAMENT AR ENTRENAMENT AR DIRECCIO EQUIPS|12.15-13.15
21.30 - 22.25 ENTRENAMENT AR ENTRENAMENT AR DIRECCIO EQUIPS|13.15-14-15

DIRECCIO EQUIPS|9.00-10.00
18.30 - 19.25 GESTIO DIRECCIO EQUIPS DIRECCIO EQUIPS|10.00-11.00
19.25 - 20.20 GESTIO DIRECCIO EQUIPS DESCANS 11.00-11.15
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS DIRECCIO EQUIPS|11.15-12.15
20.35 - 21.30 ENTRENAMENT AR DIRECCIO EQUIPS DIRECCIO EQUIPS|12.15-13.15
21.30 - 22.25ENTRENAMENT AR DIRECCIO EQUIPS DIRECCIO EQUIPS|13.15-14-15
h DIRECCIO EQUIPS|9.00-10.00
18.30 - 19.25 GESTIO DIRECCIO EQUIPS DIRECCIO EQUIPS|10.00-11.00
19.25 - 20.20 GESTIO DIRECCIO EQUIPS DESCANS 11.00-11.15
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS DIRECCIO EQUIPS|11.15-12.15
20.35 - 21.30 ENTRENAMENT AR DIRECCIO EQUIPS DIRECCIO EQUIPS|12.15-13.15
21.30 - 22.25 ENTRENAMENT AR DIRECCIO EQUIPS DIRECCIO EQUIPS|13.15-14-15
DIRECCI! EQUIPS|9.00-10.00
18.30 - 19.25 GESTIO DIRECCIO EQUIPS DIRECCIO EQUIPS|10.00-11.00
19.25 - 20.20 GESTIO DIRECCIO EQUIPS DESCANS 11.00-11.15
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS DIRECCIO EQUIPS|11.15-12.15
20.35 - 21.30 ENTRENAMENT AR DIRECCIO EQUIPS DESENV. PROF. [12.15-13.15
21.30 - 22.25ENTRENAMENT AR DIRECCIO EQUIPS DESENV. PROF. |13.15-14-15
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HORARI DISSABTE

DESENV. PROF. (9.00-10.00

18.30 - 19.25 GESTIO

19.25 - 20.20 GESTIO

20.20 - 20.35 DESCANS

20.35- 21.30ENTRENAMENT AR

BIOMECANICA DESENV. PROF.

BIOMECANICA DESCANS
DESCANS DESENV. PROF.

BIOMECANICA DESENV. PROF.

21.30 - 22.25ENTRENAMENT AR

18.30 - 19.25 GESTIO

19.25-20.20 GESTIO

20.20 - 20.35 DESCANS

20.35-21.30ENTRENAMENT AR

21.30 - 22.25ENTRENAMENT AR

BIOMECANICA

DESENV. PROF.

DESENV. PROF.

DESENV. PROF.

DESCANS

DESENV. PROF.

DESENV. PROF.

DESENV. PROF.

DESENV. PROF.

18.30 - 19.25 GESTIO

19.25 - 20.20 GESTIO

20.20 - 20.35 DESCANS

18.30-19.25 METODOLOGIA

19.25-20.20 METODOLOGIA

20.20 - 20.35 DESCANS

BIOMECANICA DESENV. PROF.
BIOMECANICA DESCANS
DESCANS DESENV. PROF.
20.35- 21.30ENTRENAMENT AR BIOMECANICA DESENV. PROF.
21.30 - 22.25ENTRENAMENT AR BIOMECANICA DESENV. PROF.
DESENV. PROF.
BIOMECANICA DESENV. PROF.
BIOMECANICA DESCANS
DESCANS DESENV. PROF.
BIOMECANICA DESENV. PROF.

20.35-21.30 METODOLOGIA

21.30-22.25 METODOLOGIA

18.30-19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

BIOMECANICA

DESENV. PROF.

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15
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HORARI DISSABTE
DESENV. PROF.
18.30-19.25 METODOLOGIA DESENV. PROF.
19.25-20.20 METODOLOGIA DESCANS
20.20 - 20.35 DESCANS DESENV. PROF.
20.35-21.30 METODOLOGIA DESENV. PROF.
21.30-22.25 METODOLOGIA DESENV. PROF.
DESENV. PROF.
18.30 - 19.25 GESTIO METODOLOGIA DESENV. PROF.
19.25-20.20 GESTIO METODOLOGIA DESCANS
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS DESENV. PROF.
20.35-21.30ENTRENAMENT AR METODOLOGIA METODOLOGIA
21.30 - 22.25ENTRENAMENT AR METODOLOGIA METODOLOGIA
METODOLOGIA
18.30-19.25 GESTIO BIOMECANICA METODOLOGIA
19.25-20.20 GESTIO BIOMECANICA DESCANS
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS METODOLOGIA
20.35- 21.30ENTRENAMENT AR BIOMECANICA METODOLOGIA
21.30 - 22.25ENTRENAMENT AR BIOMECANICA METODOLOGIA
18.30 - 19.25 GESTIO BIOMECANICA GESTIO BIOM / PSICOL
19.25-20.20 GESTIO BIOMECANICA GESTIO BIOM / PSICOL
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS
20.35-21.30ENTRENAMENT AR BIOMECANICA ENTRENAMENT AR PFE / METOD
21.30 - 22.25ENTRENAMENT AR BIOMECANICA ENTRENAMENT AR PFE/ METOD

18.30-19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35

20.35- 21.30ENTRENAMENT AR
21.30 - 22.25ENTRENAMENT AR

GESTIO

BIOMECANICA

GESTIO

BIOMECANICA

DESCANS

DESCANS

BIOMECANICA

BIOMECANICA

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15
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HORARI
TECNICA 9.00-10.00
18.30 - 19.25 TECNICA 10.00-11.00
19.25 - 20.20 DESCANS 11.00-11.15
20.20 - 20.35 TECNICA 11.15-12.15
20.35-21.30 TECNICA 12.15-13.15
21.30 - 22.25 TECNICA 13.15-14-15
18.30 - 19.25 GESTIO TECNICA
19.25-20.20 GESTIO TECNICA
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS
20.35 - 21.30 ENTRENAMENT AR TECNICA

21.30 - 22.25ENTRENAMENT AR TECNICA

TECNICA 9.00-10.00
18.30 - 19.25 GESTIO TECNICA TECNICA 10.00-11.00
19.25 - 20.20 GESTIO TECNICA DESCANS 11.00-11.15
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS METODOLOGIA |11.15-12.15
20.35 - 21.30 ENTRENAMENT AR TECNICA METODOLOGIA |12.15-13.15
21.30 - 22.25 ENTRENAMENT AR TECNICA METODOLOGIA |13.15-14-15

18.30 - 19.25 GESTIO TECNICA METODOLOGIA
19.25-20.20 GESTIO TECNICA METODOLOGIA
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS DESCANS

20.35 - 21.30 ENTRENAMENT AR TECNICA METODOLOGIA

21.30 - 22.25ENTRENAMENT AR TECNICA METODOLOGIA

18.30 - 19.25 EGURETAT ESPOR TECNICA TECNICA TECNICA

19.25 - 20.20 EGURETAT ESPOR TECNICA TECNICA TECNICA
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS
20.35 - 21.30 EGURETAT ESPOR TECNICA TECNICA TECNICA
21.30-22.25 EGURETAT ESPOR TECNICA TECNICA TECNICA
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HORARI
18.30-19.25 TECNICA EGURETAT ESPOR METODOLOGIA
19.25-20.20 TECNICA EGURETAT ESPOR METODOLOGIA
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS DESCANS
20.35-21.30 TECNICA EGURETAT ESPOR METODOLOGIA
21.30-22.25 TECNICA EGURETAT ESPOR METODOLOGIA
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DISSABTE

METODOLOGIA

18.30 - 19.25 GESTIO

19.25-20.20 GESTIO

20.20 - 20.35 DESCANS

18.30 - 19.25 GESTIO

19.25 - 20.20 GESTIO

20.20 - 20.35 DESCANS

SEGURETAT ESPORT METODOLOGIA
SEGURETAT ESPORT DESCANS
|  DESCANS | METODOLOGIA
20.35 - 21.30 ENTRENAMENT AR SEGURETAT ESPORT METODOLOGIA
21.30 - 22.25ENTRENAMENT AR SEGURETAT ESPORT METODOLOGIA
TECNICA
SEGURETAT ESPORT TECNICA
SEGURETAT ESPORT DESCANS
| DESCANS | TECNICA
SEGURETAT ESPORT TECNICA

20.35- 21.30ENTRENAMENT AR

18.30 - 19.25 GESTIO

19.25-20.20 GESTIO

20.20 - 20.35 DESCANS

21.30 - 22.25 ENTRENAMENT AR | TECNICA TECNICA
TECNICA

TACTICA TECNICA

TACTICA DESCANS

DESCANS TECNICA

20.35 - 21.30 ENTRENAMENT AR TACTICA TECNICA
21.30 - 22.25 ENTRENAMENT AR TACTICA TECNICA

18.30 - 19.25 GESTIO

19.25 - 20.20 GESTIO

20.20 - 20.35 DESCANS

20.35- 21.30ENTRENAMENT AR

21.30 - 22.25ENTRENAMENT AR

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15
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HORARI

18.30-19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

GENERALITAT DE CATALUNYA
Departament d'Ensenyament
Institut Pere Alsius i Torrent

2012

“

DISSABTE

TACTICA

TECNICA TACTICA
TECNICA DESCANS
DESCANS TACTICA
TECNICA TACTICA

TECNICA

TACTICA

18.30 - 19.25 GESTIO

19.25-20.20 GESTIO

20.20 - 20.35 DESCANS

TACTICA METODOLOGIA
TACTICA DESCANS
DESCANS PREP. FiSICA
20.35 - 21.30 ENTRENAMENT AR TACTICA PREP. FiSICA
TACTICA PREP. FiSICA

21.30 - 22.25ENTRENAMENT AR

18.30 - 19.25 GESTIO

TECNICA

19.25 - 20.20 GESTIO

TECNICA

20.20 - 20.35 DESCANS

DESCANS

20.35- 21.30ENTRENAMENT AR

TECNICA

21.30 - 22.25ENTRENAMENT AR

TECNICA

TECNICA

18.30 - 19.25 TACTICA TECNICA
19.25 - 20.20 TACTICA DESCANS
20.20 - 20.35 DESCANS TECNICA
20.35-21.30 TACTICA TECNICA
21.30-22.25 TACTICA TECNICA

18.30-19.25 GESTI

BIOMECANICA

FISIOLOGIA

19.25-20.20

20.20 - 20.35 DESCANS

GESTIO BIOMECANICA FISIOLOGIA
DESCANS DESCANS
20.35 - 21.30 ENTRENAMENT AR BIOMECANICA | PSICOLOGIA AR
BIOMECANICA | PSICOLOGIA AR

21.30 - 22.25ENTRENAMENT AR

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

METODOLOGIA |9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15
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HORARI

18.30-19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25
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DISSABTE

TACTICA

TACTICA

DESCANS

TACTICA

TACTICA

TACTICA

TACTICA
18.30 - 19.25 GESTIO TECNICA TACTICA
19.25-20.20 GESTIO TECNICA DESCANS
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS TACTICA
20.35-21.30 GESTIO TECNICA TACTICA
21.30-22.25 METODOLOGIA TECNICA TACTICA
TECNICA
18.30-19.25 METODOLOGIA TACTICA TECNICA
19.25-20.20 METODOLOGIA TACTICA DESCANS
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS TECNICA
20.35-21.30 METODOLOGIA TACTICA TECNICA
21.30-22.25 PREP. FiSICA TACTICA TECNICA
TECNICA
18.30-19.25 PREP. FiSICA TECNICA TECNICA
19.25-20.20 PREP. FiSICA TECNICA DESCANS
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS TECNICA
20.35-21.30 PREP. FiSICA TECNICA TECNICA
21.30-22.25 PREP. FiSICA REGLES DE JOC TECNICA
REGLES DE JOC
18.30-19.25 PREP. FiSICA FISIOLOGIA REGLES DE JOC
19.25-20.20 PREP. FiSICA FISIOLOGIA DESCANS
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS REGLES DE JOC
20.35-21.30 PREP. FiSICA FISIOLOGIA REGLES DE JOC
21.30-22.25 PREP. FiSICA FISIOLOGIA REGLES DE JOC

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15
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HORARI DISSABTE

18.30-19.25 PREP. FISICA TACTICA REGLES DE JOC
19.25-20.20 PREP. FiSICA TACTICA REGLES DE JOC

20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS DESCANS
20.35-21.30 PREP. FiSICA TACTICA REGLES DE JOC
21.30-22.25 PREP. FISICA TACTICA REGLES DE JOC

TACTICA 9.00-10.00
FISIOLOGIA TACTICA 10.00-11.00

18.30 - 19.25

19.25-20.20 FISIOLOGIA DESCANS 11.00-11.15
20.20 - 20.35 DESCANS TACTICA 11.15-12.15
20.35-21.30 FISIOLOGIA TACTICA 12.15-13.15

21.30-22.25 FISIOLOGIA TACTICA 13.15-14-15

REGLES DE JOC (9.00-10.00
18.30-19.25 PREP. FISICA FISIOLOGIA REGLES DE JOC [10.00-11.00
19.25-20.20 PREP. FiSICA FISIOLOGIA DESCANS 11.00-11.15
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS REGLES DE JOC [11.15-12.15
20.35-21.30 PREP. FiSICA FISIOLOGIA REGLES DE JOC [12.15-13.15
21.30-22.25 PREP. FISICA FISIOLOGIA REGLES DE JOC [13.15-14-15

TACTICA 9.00-10.00

18.30 - 19.25PRESENT. MULTIM. FISIOLOGIA FISIOLOGIA TACTICA 10.00-11.00
19.25 - 20.20 PRESENT. MULTIM. FISIOLOGIA FISIOLOGIA DESCANS 11.00-11.15
20.20 - 20.35 DESCANS | DESCANS DESCANS TACTICA 11.15-12.15
20.35 - 21.30PRESENT. MULTIM. FISIOLOGIA METODOLOGIA TACTICA 12.15-13.15
21.30 - 22.25PRESENT. MULTIM. FISIOLOGIA METODOLOGIA TACTICA 13.15-14-15

18.30-19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25



HORARI

18.30-19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

18.30 - 19.25PRESENT. MULTIM.
19.25 - 20.20 PRESENT. MULTIM.

20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

18.30 - 19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

18.30-19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

DESCANS |  DESCANS | REGLES DE JOC
PSICOLOGIA AR PREPARACIO FiSICA REGLES DE JOC
PSICOLOGIA AR PREPARACIO FiSICA REGLES DE JOC
PREP. FISICA
18.30 - 19.25 PRESENT. MULTIM. FISIOLOGIA PREP. FiSICA
19.25 - 20.20 PRESENT. MULTIM. FISIOLOGIA DESCANS
DESCANS DESCANS PREP. FiSICA
PSICOLOGIA AR FISIOLOGIA PREP. FiSICA
PSICOLOGIA AR FISIOLOGIA PREP. FiSICA
PREP. FISICA
PRESENT. MULTIM TACTICA FISIOLOGIA TACTICA PREP. FiSICA
PRESENT. MULTIM TACTICA FISIOLOGIA TACTICA DESCANS
DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS PREP. FiSICA
PSICOLOGIA AR TACTICA FISIOLOGIA TACTICA PREP. FiSICA
PSICOLOGIA AR TACTICA FISIOLOGIA TACTICA PREP. FiSICA
'REPARACIO FiSIC TACTICA PRESENT. MULTIM| FISIO / PSICOL TECNICA TACTICA
'REPARACIO FisIC TACTICA PRESENT. MULTIM| FISIO / PSICOL TECNICA TACTICA
DESCANS DESCANS DESCANS
'REPARACIO FisIC TACTICA PRESENT. MULTIM| PREP. FiSICA (2) TECNICA TACTICA
'REPARACIO FisIC TACTICA PRESENT. MULTIM| PREP. FiSICA (2) TECNICA TACTICA
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DISSABTE

REGLES DE JOC

FISIOLOGIA REGLES DE JOC

FISIOLOGIA DESCANS
DESCANS REGLES DE JOC

FISIOLOGIA REGLES DE JOC

FISIOLOGIA

REGLES DE JOC

REGLES DE JOC

PREPARACIO FISICA

REGLES DE JOC

PREPARACIO FiSICA

DESCANS

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15
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HORARI DISSABTE
18.30 - 19.25
19.25 - 20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25
PREP. FiSICA
18.30 - 19.25PRESENT. MULTIM TACTICA PSICOLOGIA AR SOCIOLOGIA TACTICA PREP. FiSICA
19.25 - 20.20 PRESENT. MULTIM TACTICA PSICOLOGIA AR SOCIOLOGIA TACTICA DESCANS
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS PREP. FiSICA
20.35 - 21.30PRESENT. MULTIM TACTICA PSICOLOGIA AR SOCIOLOGIA TACTICA PREP. FiSICA
21.30 - 22.25PRESENT. MULTIM TACTICA PSICOLOGIA AR SOCIOLOGIA TACTICA PREP. FiSICA
TACTICA
18.30 - 19.25PRESENT. MULTIM| PSICOLOGIA AR FISIOLOGIA ESPORT ADAPTAT TACTICA TACTICA
19.25 - 20.20 PRESENT. MULTIM| PSICOLOGIA AR FISIOLOGIA ESPORT ADAPTAT TACTICA DESCANS
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS TACTICA
20.35-21.30 FISIOLOGIA PSICOLOGIA AR FISIOLOGIA ESPORT ADAPTAT TACTICA TACTICA
21.30-22.25 FISIOLOGIA PSICOLOGIA AR FISIOLOGIA ESPORT ADAPTAT TACTICA TACTICA

18.30-19.25 TACTICA PSICOLOGIA AR |[ESPORT ADAPTAT| SOCIOLOGIA
19.25-20.20 TACTICA PSICOLOGIA AR |[ESPORT ADAPTAT| SOCIOLOGIA
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS

20.35-21.30 TACTICA PSICOLOGIA AR |[ESPORT ADAPTAT| SOCIOLOGIA
21.30-22.25 TACTICA PSICOLOGIA AR |[ESPORT ADAPTAT| SOCIOLOGIA

TACTICA
18.30 - 19.25 TACTICA ESPORT ADAPTATEESPORT ADAPTAT| TACTICA TACTICA TACTICA
19.25-20.20 TACTICA ESPORT ADAPTATEESPORT ADAPTAT TACTICA TACTICA DESCANS
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS TACTICA
20.35-21.30 TACTICA SOCIOLOGIA [ESPORT ADAPTAT TACTICA TACTICA TACTICA
21.30-22.25 TACTICA SOCIOLOGIA |[ESPORT ADAPTAT TACTICA TACTICA TACTICA
18.30 - 19.25|ESPORT ADAPTATEESPORT ADAPTAT| PREP.FISICA
19.25 - 20.20 ESPORT ADAPTATIESPORT ADAPTAT
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS
20.35 - 21.30 ESPORT ADAPTAT TACTICA
21.30 - 22.25|ESPORT ADAPTAT| PSICOLOGIA AR

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15



