GENERALITAT DE CATALUNYA
Departament d'Ensenyament
Institut Pere Alsius i Torrent

SETEMBRE 2011
HORARI
18.00 - 18.30
18.30-19.25 ENTR.ESP. Il TACTICA
19.25-20.20 ENTR. ESP. Il TACTICA
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS
20.35-21.30 BAF II TACTICA
21.30-22.25 BAF II TACTICA
TACTICA
18.30-19.25 ENTR.ESP. Il TACTICA TACTICA
19.25-20.20 ENTR. ESP. Il TACTICA DESCANS
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS TACTICA
20.35-21.30 BAF II TACTICA TACTICA
21.30-22.25 BAF II TACTICA TACTICA
18.30-19.25 ENTR.ESP. Il TACTICA
19.25-20.20 ENTR. ESP. Il TACTICA
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS
20.35-21.30 BAF II TACTICA
21.30-22.25 BAF II TACTICA

C/ Sardana 17
Banyoles

2N NIVELL ENSENYAMENTS ESPORTIUS ESPECIALITAT FUTBOL

@‘ FCF

de Futbol

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15



GENERALITAT DE CATALUNYA

Departament d'Ensenyament - @G\
Institut Pere Alsius i Torrent D }\
C/ Sardana 17

Banyoles | TR

OCTUBRE 2011

HORARI DISSABTE

18.30-19.25 ENTR. ESP. Il TACTICA
19.25-20.20 ENTR.ESP. I TACTICA
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS
20.35-21.30 BAF II TACTICA
21.30-22.25 BAF II TACTICA

TACTICA 9.00-10.00

TACTICA 10.00-11.00
DESCANS 11.00-11.15
TACTICA 11.15-12.15

18.30-19.25 ENTR.ESP. Il
19.25-20.20 ENTR. ESP. Il
20.20 - 20.35 DESCANS

20.35-21.30
21.30-22.25

18.30 - 19.25
19.25 - 20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

18.30 - 19.25
19.25 - 20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

18.30 - 19.25
19.25 - 20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

BAF Il

BAF II

TACTICA

TACTICA

ENTR. ESP. Il TACTICA
ENTR. ESP. Il TACTICA
DESCANS DESCANS
BAF II TACTICA
BAF II TACTICA
TACTICA TACTICA
TACTICA TACTICA
DESCANS DESCANS
TACTICA TACTICA

TACTICA

TACTICA

12.15-13.15
13.15-14-15




NOVEMBRE

HORARI

18.30 - 19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

18.30 - 19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

18.30 - 19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

18.30 - 19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

18.30 - 19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

GENERALITAT DE CATALUNYA
Departament d'Ensenyament
Institut Pere Alsius i Torrent

C/ Sardana 17
Banyoles

2011

Fraa @ FCF

Federacis Catatana
‘de Futbol

DISSABTE

TACTICA

TACTICA

DESCANS

TACTICA

TACTICA

ENTR. ESP. Il TACTICA
ENTR. ESP. Il TACTICA
DESCANS DESCANS
BAF Il TACTICA
BAF II TACTICA

ENTR. ESP. Il TACTICA
ENTR. ESP. Il TACTICA
DESCANS DESCANS
BAF II METODOLOGIA
BAF II METODOLOGIA
ENTR. ESP. Il METODOLOGIA ENTR. ESP. Il TACTICA
ENTR. ESP. Il METODOLOGIA ENTR. ESP. Il TACTICA
DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS
BAF II METODOLOGIA BAF II BASES PSICOP.

BAF II

METODOLOGIA

ENTR. ESP. Il

METODOLOGIA

ENTR. ESP. I METODOLOGIA
DESCANS DESCANS

BAF I METODOLOGIA

BAF II METODOLOGIA

BAF II

BASES PSICOP.

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15



GENERALITAT DE CATALUNYA
Departament d'Ensenyament @G\
Institut Pere Alsius i Torrent Q)}‘
C/ Sardana 17

Banyoles [ Bl s

DESEMBRE 2011

HORARI

18.30 - 19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

18.30-19.25 ENTR. ESP. I METODOLOGIA
19.25-20.20 ENTR.ESP. I METODOLOGIA
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS
20.35-21.30 BAF Il METODOLOGIA
21.30-22.25 BAF II METODOLOGIA

METODOLOGIA |9.00-10.00
18.30-19.25 ENTR.ESP. I METODOLOGIA METODOLOGIA |10.00-11.00
19.25-20.20 ENTR. ESP. I METODOLOGIA DESCANS 11.00-11.15
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS DESENV. PROF. [11.15-12.15
20.35-21.30 BAF II METODOLOGIA DESENV. PROF. (12.15-13.15
21.30-22.25 BAF II METODOLOGIA DESENV. PROF. [13.15-14-15
18.30-19.25 ENTR. ESP. I DIRECCIO EQUIPS|DIRECCIO EQUIPS
19.25-20.20 ENTR.ESP. I DIRECCIO EQUIPS|DIRECCIO EQUIPS
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS DESCANS
20.35-21.30 BAF II DIRECCIO EQUIPS|DIRECCIO EQUIPS
21.30-22.25 BAF II DIRECCIO EQUIPS|DIRECCIO EQUIPS

18.30 - 19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25




GENERALITAT DE CATALUNYA

HORARI

18.30 - 19.25
19.25 - 20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

18.30 - 19.25
19.25 - 20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

18.30 - 19.25
19.25 - 20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

18.30 - 19.25
19.25 - 20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

18.30 - 19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

C/ Sardana 17
Banyoles

GENER

Departament d'Ensenyament TGN
Institut Pere Alsius i Torrent 3

de Futbol

DISSABTE

DESENV. PROF.

ENTR. ESP. Il DIRECCIO EQUIPS DESENV. PROF.
ENTR. ESP. Il DIRECCIO EQUIPS DESCANS
DESCANS DESCANS DESENV. PROF.
BAF II DIRECCIO EQUIPS DESENV. PROF.
BAF II DIRECCIO EQUIPS DESENV. PROF.
ENTR. ESP. Il DIRECCIO EQUIPS
ENTR. ESP. Il DIRECCIO EQUIPS
DESCANS DESCANS
BAF II DIRECCIO EQUIPS
BAF II DIRECCIO EQUIPS
ENTR. ESP. Il DIRECCIO EQUIPS
ENTR. ESP. Il DIRECCIO EQUIPS
DESCANS DESCANS
BAF II DIRECCIO EQUIPS

BAF II

ENTR. ESP. Il

ENTR. ESP. I

DESCANS

BAF I

BAF II

DIRECCIO EQUIPS

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15




GENERALITAT DE CATALUNYA
Departament d'Ensenyament
Institut Pere Alsius i Torrent

C/ Sardana 17

Banyoles

FEBRER 2012

HORARI

18.30 - 19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

“

DISSABTE

DESENV. PROF.

DIRECCIO EQUIPS

DESENV. PROF.

DIRECCIO EQUIPS

DESCANS

DESCANS

DESENV. PROF.

DIRECCIO EQUIPS

DESENV. PROF.

DIRECCIO EQUIPS

DESENV. PROF.

18.30-19.25 ENTR.ESP. Il

BASES PSICOP.

19.25-20.20 ENTR. ESP. Il

BASES PSICOP.

20.20 - 20.35 DESCANS

DESCANS

20.35-21.30 BAF II

DESENV. PROF.

21.30-22.25 BAF II

DESENV. PROF.

18.30-19.25 ENTR. ESP. Il

BASES PSICOP.

19.25-20.20 ENTR.ESP. Il

BASES PSICOP.

20.20 - 20.35 DESCANS

DESCANS

20.35-21.30 BAF II

BASES PSICOP.

21.30-22.25 BAF II

BASES PSICOP.

18.30 - 19.25

BASES PSICOP.

19.25-20.20

BASES PSICOP.

20.20 - 20.35

DESCANS

20.35-21.30

BASES PSICOP.

21.30-22.25

BASES PSICOP.

18.30 - 19.25 REGLES DE JOC

REGLES DE JOC

19.25-20.20 REGLES DE JOC

REGLES DE JOC

20.20 - 20.35 DESCANS

DESCANS

20.35-21.30 REGLES DE JOC

REGLES DE JOC

21.30 - 22.25 DIRECCIO EQUIPS

REGLES DE JOC

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15




GENERALITAT DE CATALUNYA
Departament d'Ensenyament
Institut Pere Alsius i Torrent

C/ Sardana 17

Banyoles

MARC 2012

HORARI

18.30 - 19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

“

DISSABTE

18.30-19.25 EQUIPAMENTS

BASES PSICOP.

19.25-20.20 EQUIPAMENTS

BASES PSICOP.

20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS
20.35-21.30 INFORMATICA BASES PSICOP.
21.30-22.25 INFORMATICA BASES PSICOP.

18.30 - 19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

18.30 - 19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

18.30 - 19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

REGLES DE JOC

EQUIPAMENTS

BASES PSICOP.

REGLES DE JOC

EQUIPAMENTS

BASES PSICOP.

DESCANS

DESCANS DESCANS REGLES DE JOC
INFORMATICA BASES PSICOP. REGLES DE JOC
INFORMATICA BASES PSICOP. REGLES DE JOC

EQUIPAMENTS REGLES DE JOC
EQUIPAMENTS REGLES DE JOC
DESCANS DESCANS
INFORMATICA REGLES DE JOC
INFORMATICA BASES PSICOP.

EQUIPAMENTS

BASES PSICOP.

EQUIPAMENTS

BASES PSICOP.

DESCANS DESCANS
INFORMATICA BASES PSICOP.
INFORMATICA BASES PSICOP.

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15



GENERALITAT DE CATALUNYA
Departament d'Ensenyament
Institut Pere Alsius i Torrent

C/ Sardana 17

Banyoles

ABRIL 2012

HORARI

18.30 - 19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

i @ FCF
. v

DISSABTE

PREPARACIO FISIC/9.00-10.00
18.30 - 19.25 BASES PSICOP. PREPARACIO FiSIC{10.00-11.00
19.25-20.20 BASES PSICOP. | DESCANS 11.00-11.15
20.20 - 20.35 DESCANS PREPARACIO FisIC|11.15-12.15
20.35-21.30 BASES PSICOP. PREPARACIO FisIC|12.15-13.15
21.30-22.25 BASES PSICOP. PREPARACIO FiSIC|13.15-14-15

18.30-19.25 EQUIPAMENTS

BASES PSICOP.

19.25-20.20 EQUIPAMENTS

BASES PSICOP.

20.20 - 20.35 DESCANS

DESCANS

20.35-21.30 INFORMATICA

BASES PSICOP.

21.30-22.25 INFORMATICA

BASES PSICOP.

18.30 - 19.25'REPARACIO FiSICA

PREPARACIO FiSICA

19.25 - 20.20°'REPARACIO FiSICA PREPARACIO FiSICA
20.20 - 20.35 DESCANS | |  DESCANS |
20.35 - 21.30'REPARACIO FiSICA PREPARACIO FiSICA

21.30 - 22.25'REPARACIO FiSICA

18.30 - 19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25

PREPARACIO FiSICA




GENERALITAT DE CATALUNYA
Departament d'Ensenyament
Institut Pere Alsius i Torrent

C/ Sardana 17
Banyoles

@G\

Federacié Catalana
de Futbol

MAIG
HORARI DISSABTE
18.30 - 19.25 BASES PSICOP.
19.25 - 20.20 BASES PSICOP.
20.20 - 20.35 DESCANS
20.35-21.30 BASES PSICOP.
21.30-22.25 BASES PSICOP.
18.30 - 19.25)REPARACIO FiSICA BASES PSICOP.
19.25 - 20.20'REPARACIO FiSICA BASES PSICOP.
20.20 - 20.35 DESCANS | DESCANS
20.35 - 21.30/REPARACIO FiSICA BASES PSICOP.
21.30 - 22.25)REPARACIO FiSICA BASES PSICOP.
TECNICA
18.30 - 19.25)REPARACIO FiSICA BASES PSICOP. TECNICA
19.25 - 20.20'REPARACIO FiSICA BASES PSICOP. DESCANS
20.20 - 20.35 DESCANS | DESCANS TECNICA
20.35 - 21.30/REPARACIO FiSICA BASES PSICOP. TECNICA
21.30 - 22.25)REPARACIO FiSICA BASES PSICOP. TECNICA
18.30 - 19.25)REPARACIO FiSICA TECNICA
19.25 - 20.20’REPARACIO FiSICA TECNICA
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS
20.35-21.30| SOCIOLOGIA TECNICA
21.30-22.25 SOCIOLOGIA TECNICA
18.30 - 19.25 O.L.E. TECNICA
19.25 - 20.20 O.L.E. TECNICA
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS
20.35-21.30 SOCIOLOGIA PREPARACIO FiSICA
21.30-22.25 SOCIOLOGIA PREPARACIO FiSICA

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15




GENERALITAT DE CATALUNYA
Departament d'Ensenyament
Institut Pere Alsius i Torrent

C/ Sardana 17

Banyoles

JUNY 2012

“

HORARI DISSABTE
18.30 - 19.25
19.25-20.20
20.20 - 20.35
20.35-21.30
21.30-22.25
18.30 - 19.25 O.L.E. SOCIOLOGIA TECNICA
19.25-20.20 O.L.E. SOCIOLOGIA TECNICA
20.20 - 20.35 DESCANS DESCANS DESCANS
20.35-21.30 SOCIOLOGIA SOCIOLOGIA TECNICA
21.30-22.25 SOCIOLOGIA SOCIOLOGIA TECNICA

18.30 - 19.25 O.L.E.

19.25 - 20.20 TECNICA

20.20 - 20.35 DESCANS

20.35-21.30 TECNICA

21.30-22.25 TECNICA

TECNICA

SOCIOLOGIA TECNICA TECNICA
SOCIOLOGIA TECNICA DESCANS
DESCANS DESCANS TECNICA
SOCIOLOGIA TECNICA TECNICA
SOCIOLOGIA TECNICA TECNICA

18.30 - 19.25 TERMINOLOGIA

19.25-20.20 TERMINOLOGIA

20.20 - 20.35 DESCANS

20.35-21.30 TERMINOLOGIA

21.30-22.25 TERMINOLOGIA

SOCIOLOGIA TECNICA
SOCIOLOGIA TECNICA

DESCANS DESCANS
SOCIOLOGIA TECNICA
SOCIOLOGIA TECNICA

18.30- 19.25 TERMINOLOGIA

19.25-20.20 TERMINOLOGIA

20.20 - 20.35 DESCANS

20.35-21.30 TERMINOLOGIA

21.30-22.25 TERMINOLOGIA

TECNICA TERMINOLOGIA
TECNICA TERMINOLOGIA
DESCANS DESCANS
TECNICA SOCIOLOGIA
TECNICA SOCIOLOGIA

9.00-10.00

10.00-11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-14-15



